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Tres Verdades y Una Mentira


ÃVÀ�Li�VÕ>ÌÀ��>wÀ�>V���iÃ�Ã�LÀi�Ì����Ã��]�ÌÀiÃ�µÕi�Ãi>��V�iÀÌ>Ã�Þ�Õ�>�µÕi�Ãi>�v>�Ã>°�
��«>ÀÌi�ÌÕÃ�
>ÃiÛiÀ>V���iÃ]�`i�v�À�>�>�i>Ì�À�>]�V���Õ��V��«>�iÀ�°�/Õ�V��«>�iÀ��Ìi�`À?�µÕi�>`�Û��>À�VÕ?�����iÃ� 
cierta.

���>�,i«À�`ÕV�L�i
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       Actividad de Extensión

2TQRWGUVCU�[�8CNQTGU�#ECFÅOKEQU��'ZRNQTCEKÏP��+PXGUVKICEKÏP�[�4GCEEKÏP�1TICPK\CFQT�)T½ƂEQ
Ejemplos de opciones temáticas sobre Propuestas y Valores Académicos para investigar:

.�*Ài«>À>V����«>À>��>�Õ��ÛiÀÃ�`>`°

. Recursos necesarios para elegir una carrera profesional.

.�
����i�i}�À�Õ�>�V>ÀÀiÀ>°

.���«�ÀÌ>�V�>�`i��ÃiÀÛ�V���V��Õ��Ì>À��°

.�*À�Ã�Þ�V��ÌÀ>Ã�`i�iÝ?�i�iÃ�iÃÌ>�`>À�â>`�Ã / 
iÝ?�i�iÃ�`i���}ÀiÃ��>��>�Õ��ÛiÀÃ�`>`°

£°���À�Õ�>V����`i��«À�L-
�i�>\�
��«Õ�Ì��`i�Û�ÃÌ>�
«À��V�«>��Ã�LÀi�i��Ìi�>�Ãi�
«ÀiÃi�Ì>�V�>À>�i�Ìi�Þ��>�
`iV�>À>V����`i�ÌiÃ�Ã�iÃÌ?�
V�>À>�­`iV�>À>V������ÌiÀ-
«ÀiÌ>Ì�Û>�L>Ã>`>�i���>�
��ÛiÃÌ�}>V���®°

*�>�Ìi>�i��Ìi�>�`i��>�ÌiÃ�Ã�
��ÀiV�>���Ãi�iVV���>`��
Ã�LÀi�i��Ìi�>\

Ó°���ÛiÃÌ�}>V���\�-i�iVV���>�
dos o tres fuentes e  
��V�ÖÞi�>Ã�i���>�«?}��>�`i�
Referencias / "LÀ>Ã�V�Ì>`>Ã°

��ÃÌ>�`i�ÀiviÀi�V�>Ã\

Î°���ÌiÀ«ÀiÌ>V���\�
Ý«ÀiÃ>�
ÌÕ��«������Ã�LÀi�i��Ìi�>�
L>Ã?�`�Ìi�i���>���ÛiÃÌ�-
gación.

�iV�>À>V����`i�ÌiÃ�Ã\

{°�
��Õ��V>V������
�i�-
«��Ã\��iV>��}À>w>`�]�
`�L�i�iÃ«>V��]�v�À�>Ì��
Ƃ*ƂÆ�*ÀiÃi�Ì>V�����À>�Æ�
*ÀiÃi�Ì>V����`i�*�ÜiÀ-
*���Ì / otro tipo de pre-
sentación.


��«À�L>V����`i� 
v�À�>Ì��Þ��>�}À>�?Ì�V>\

x°�*ÀiV�Ã��� / 
Ý>VÌ�ÌÕ`\�

Ý«��V>�i��À>â��>��i�Ì��
Þ�«À�«�ÀV���>�i�i�«��Ã�
detallados para validar el 
punto de vista.

Detalles que validan el 
«Õ�Ì��«À��V�«>�\

.����>�V�>��i�Ì��«>À>��>�Õ��ÛiÀÃ�`>`°

.�-�}��wV>`��`i��jÝ�Ì�°

.��iw��V����`i��jÝ�Ì��i��Ƃ�jÀ�V>°

.��i��ÀiÃ��?L�Ì�Ã�`i�iÃÌÕ`��°

ESTRATEGIAS 
COGNITIVAS CLAVES

PASOS PARA 
COMPLETAR LA 
RESPUESTA

RESUMEN DE LAS NOTAS O PUNTOS 
PRINCIPALES A DESARROLLARSE EN 
EL ENSAYO

���>�,i«À�`ÕV�L�i
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�iÃ«ÕjÃ�`i�º�>À»�Þ�º"LÌi�iÀ»�ÀiÃ«ÕiÃÌ>Ã]�V��«>ÀÌ�Ài��Ã����µÕi�>«Ài�`�iÀ�����Þ°�·�>Þ�>�}���?Ã�µÕi�
µÕ�iÀ>��Ã>LiÀ¶

OBTENER OBTENER

���>�,i«À�`ÕV�L�i

DAR DAR

VIDA

Cuadrante 1

VIDA

Cuadrante 3

CARRERA

Cuadrante 2

CARRERA

Cuadrante 4
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SESIÓN 1 - INTRODUCCIÓN / BIENVENIDA

Dar uno - Obtener uno

·+Õj�Ã�}��v�V>�«>À>�Ì��ÃiÀ�iÝ�Ì�Ã�]�Ì>�Ì��i��ÌÕ�Û�`>�V����i��ÌÕ�V>ÀÀiÀ>¶
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Recolectar / donar  
>���i�Ì�Ã�i��>Ì>`�Ã°

�>ViÀ�Ã?�`Ü�V�iÃ�«>À>��>Ã�
personas sin hogar.

-iÀ�V��Ãi�iÀ��Û��Õ�Ì>À���i��Õ��
V>�«>�i�Ì��`i�ÛiÀ>��°

*>ÀÌ�V�«>À�i�����V�>Ì�Û>Ã�`i�
ÀiV�}�`��`i�L>ÃÕÀ>°

�>À�ÃiÀÛ�V��Ã�`i�ÌÕÌ�À�>�>�
iÃÌÕ`�>�ÌiÃ��?Ã���Ûi�iÃ°


�Ãi�>À�>�>�}Õ�i���ÌÀ��
�`���>°

�>���ÛiÃÌ�}>V����`i�ÕiÃÌÀ>�µÕi���Ã�V��Ãi�iÀ�Ã�`i�>`��Ã����>��>Ã�Õ��ÛiÀÃ�`>`iÃ�«ÀiwiÀi��ÛiÀ�Õ�>� 
«>ÀÌ�V�«>V����V��ÃÌ>�Ìi�i��V>ÕÃ>Ã���>VÌ�Û�`>`iÃ�µÕi�>«>Ã���i��>���Ã�iÃÌÕ`�>�ÌiÃ°�*Õi`iÃ�i�V��ÌÀ>À� 
�?Ã��`i>Ã�«>À>�>VÌ�Û�`>`iÃ�`i�ÃiÀÛ�V���V��Õ��Ì>À���i��Ã�Ì��Ã�ÜiL�V���\

. serve.gov

.�Û��Õ�ÌiiÀ�>ÌV�°�À}

.�`�Ã��iÌ���}°�À}

Enumera ideas adicionales que te interesan para completar tus horas de servicio comunitario:

MUESTRA DE UNA ACTIVIDAD 
DE SERVICIO COMUNITARIO

CÓMO ESTO AYUDA A 
LOS RECEPTORES CÓMO TE HARÍA SENTIR

���>�,i«À�`ÕV�L�i

31

-
-�$ �Ó���� -*�,Ƃ
�$ �*Ƃ,Ƃ�
���1/1,"

 ��LÀi�ÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚ����������������iV�>�ÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚ

       Actividad de Extensión

Proyección De Impacto Positivo 


ÃÌ>�>VÌ�Û�`>`�Ìi�>ÞÕ`>À?�>�V��«Ài�`iÀ��i��À�V����i��ÃiÀÛ�V���V��Õ��Ì>À���«Õi`i�>ÞÕ`>À�>��ÌÀ�Ã°
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C. Artes, Tecnología A / V y Comunicaciones:

£°�/iV����}�>�Ƃ�É�6�Þ�
��i
Ó°�*iÀ��`�Ã���Þ�,>`��`�vÕÃ���
Î°�ƂÀÌiÃ�
ÃVj��V>Ã
{°�/iV����}�>�`i���«ÀiÃ���
x°�/i�iV��Õ��V>V���iÃ
6. Artes visuales

  

Los 16 Conjuntos de Carreras® las 79 Trayectorias Profesionales

A. Agricultura, Alimentación y  
Recursos Naturales:

�£°�-�ÃÌi�>Ã�`i�Ƃ}À��i}�V��Ã
�Ó°�-�ÃÌi�>Ã�`i�Ƃ���>�iÃ
�Î°�-�ÃÌi�>Ã�`i�-iÀÛ�V��Ã�Ƃ�L�i�Ì>�iÃ
�{°�-�ÃÌi�>Ã�`i�*À�`ÕVV����Þ�*À�ViÃ>��i�Ì��`i�
Ƃ���i�Ì�Ã

�x°�-�ÃÌi�>Ã�`i�,iVÕÀÃ�Ã� >ÌÕÀ>�iÃ
�È°�-�ÃÌi�>Ã�`i�*�>�Ì>Ã�
�Ç°�-�ÃÌi�>Ã�
�iÀ}jÌ�V�Ã]�
ÃÌÀÕVÌÕÀ>�iÃ�Þ 
/jV��V�Ã

E. Educación y Capacitación:

�£°�Ƃ`����ÃÌÀ>V����Þ�Ƃ«�Þ��Ƃ`����ÃÌÀ>Ì�Û�
�Ó°�-iÀÛ�V��Ã�`i�Ƃ«�Þ��*À�viÃ���>�
�Î°�
�Ãi�>�â>�É�
>«>V�Ì>V���

G. Gobierno y Administración Pública:

�£°�-iÀÛ�V�����«���?Ì�V�
�Ó°���LiÀ�>�â>
 3. Seguridad Nacional
�{°�*�>��wV>V���
�x°��iÃÌ����Þ�Ƃ`����ÃÌÀ>V����*ÖL��V>
 6. Regulación
�Ç°���}ÀiÃ�Ã�i���«ÕiÃÌ�Ã

I. Hospitalidad y Turismo:

£°�Ƃ���>��i�Ì�
2. Recreación, Diversiones y Atracciones
3. Restaurantes y Servicios de 
Ƃ���i�Ì�Ã�É�	iL�`>Ã�

{°�6�>�iÃ�Þ�/ÕÀ�Ã��

D. Gestión y Administración Empresarial:

�£°�Ƃ«�Þ��Ƃ`����ÃÌÀ>Ì�Û�
�Ó°�Ƃ`����ÃÌÀ>V����`i���v�À�>V����
�«ÀiÃ>À�>�
�Î°�Ƃ`����ÃÌÀ>V�����i�iÀ>�
�{°�Ƃ`����ÃÌÀ>V����`i�,iVÕÀÃ�Ã��Õ�>��Ã
 5. Gestión de Operaciones

F. Finanzas:

£°�
��Ì>L���`>`
2. Servicios Bancarios 
Î°����>�â>Ã�
��iÀV�>�iÃ
4. Seguros
5. Valores e Inversiones

H. Ciencias de la Salud:

�£°���ÛiÃÌ�}>V����Þ��iÃ>ÀÀ�����i��	��ÌiV����}�>
 2. Servicios Diagnósticos
�Î°���v�À�>V����`i�->�Õ`
 4. Servicios de Apoyo
�x°�-iÀÛ�V��Ã�/iÀ>«jÕÌ�V�Ã

J. Servicios Humanos:

�£°�-iÀÛ�V��Ã�>��
��ÃÕ��`�À
�Ó°�-iÀÛ�V��Ã�`i�ƂÃiÃ�À>��i�Ì��Þ�->�Õ`��i�Ì>�
�Î°�-iÀÛ�V��Ã�Þ��iÃ>ÀÀ�����`i��>�*À��iÀ>���v>�V�>
�{°�-iÀÛ�V��Ã��>����>ÀiÃ�Þ�
��Õ��Ì>À��Ã
�x°�-iÀÛ�V��Ã�`i�
Õ�`>`��*iÀÃ��>�

B. Arquitectura y Construcción:

1. Construcción
Ó°���Ãi���É�*ÀiV��ÃÌÀÕVV���
Î°��>�Ìi����i�Ì��É�"«iÀ>V���iÃ

* �i�ÜÜÜ°V>ÀiiÀÌiV�°�À}ÉV>ÀiiÀ 33
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M. Manufactura:

£°��>À>�Ì�>�`i�
>��`>`�`i�->�Õ`]�-i}ÕÀ�`>` 
Þ��i`��>�L�i�Ìi

Ó°���}�ÃÌ�V>�Þ�
��ÌÀ���`i���Ûi�Ì>À��
Î°��>�Ìi����i�Ì�]���ÃÌ>�>V����Þ�,i«>À>V���
{°��iÃ>ÀÀ�����*À�`ÕVV����
x°�*À�`ÕVV����
6. Control de Calidad

  

    

Los 16 Conjuntos de Carreras® las 79 Trayectorias Profesionales

K. Tecnología de la Información:

£°�-iÀÛ�V��Ã�Þ�-�«�ÀÌi�`i���v�À�>V���
Ó°�-�ÃÌi�>Ã�`i�,i`
Î°�*À�}À>�>V����Þ��iÃ>ÀÀ�����`i�-�vÌÜ>Ài
{°�
��Õ��V>V���iÃ���}�Ì>�iÃ�Þ�`i�,i`iÃ

O. Ciencia, Tecnología, Ingeniería 
y Matemáticas

�£°���}i��iÀ�>�Þ�/iV����}�>
�Ó°�
�i�V�>�Þ��>Ìi�?Ì�V>Ã

N. Mercadeo:

£°�
��Õ��V>V����*ÕL��V�Ì>À�>
Ó°��iÀi�V�>�`i��iÀV>`i��
Î°���ÛiÃÌ�}>V����`i��iÀV>`�Ã
{°�
��iÀV�>��â>V���
5. Ventas 

P. Transporte, Distribución y Logística:

£°��>�Ìi����i�Ì��`i���ÃÌ>�>V���iÃ�Þ�
µÕ�«�Ã�
��Û��iÃ

Ó°�Ƃ`����ÃÌÀ>V����`i�->�Õ`]�-i}ÕÀ�`>`�Þ 
�i`��>�L�i�Ìi

Î°�*�>��wV>V����Þ�Ƃ`����ÃÌÀ>V����`i���}�ÃÌ�V>
4. Ventas y Servicio 
5. Operaciones de Transporte
È°�*�>��wV>V���]�Ƃ`����ÃÌÀ>V����Þ�,i}Õ�>V����`i 
-�ÃÌi�>Ã�`i�/À>�Ã«�ÀÌi�É���vÀ>iÃÌÀÕVÌÕÀ>Ã�

Ç°�"«iÀ>V���iÃ�`i�
i�ÌÀ�Ã�`i�Ƃ��>Vi�>��i�Ì��Þ�
��ÃÌÀ�LÕV���

L. Ley, Seguridad Pública, Corrección 

y Seguridad:

1. Servicios de Corrección
Ó°�-iÀÛ�V��Ã�`i��>�i���`i�
�iÀ}i�V�>Ã�i���Vi�`��Ã
Î°�-iÀÛ�V��Ã�`i�
Õ�«����i�Ì��`i��>��iÞ
4. Servicios Legales
x°�-iÀÛ�V��Ã�`i�-i}ÕÀ�`>`�Þ�*À�ÌiVV���

* �i�ÜÜÜ°V>ÀiiÀÌiV�°�À}ÉV>ÀiiÀ
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       Actividad de Extensión 

Trayectorias Profesionales: Categorizar Trabajos en Conjuntos de Carreras


ÃÌÕ`�>�ÌiÃ\���ÛiÃÌ�}>À�V>Ìi}�À�>Ã�`i�Ì�«�Ã�`i�V>ÀÀiÀ>Ã�Ìi�«Õi`i�>ÞÕ`>À�>�ÛiÀ�Ã��iÃÌ?Ã�`�Ã«ÕiÃÌ��>�Ãi}Õ�À�
iÃ>�?Ài>°��>Ã�V>Ìi}�À�>Ã���}ÀÕ«�Ã�`i�V>ÀÀiÀ>Ã�Ã���Ìi�>Ã��?Ã�>�«���Ã�i����Ã�µÕi�Ãi�V�>Ã�wV>��Û>À�>Ã�V>ÀÀi-
À>Ã°�
ÃÌi�i�iÀV�V���Ìi�>ÞÕ`>À?�>�V��«Ài�`iÀ�VÕ?�Ì>Ã�ÌÀ>ÞiVÌ�À�>Ã�«À�viÃ���>�iÃ�`�viÀi�ÌiÃ��>Þ�i��V>`>�V>Ìi-
}�À�>°�
ÃVÀ�Li��>��iÌÀ>�V�ÀÀiÃ«��`�i�Ìi�>�V>`>�?Ài>�}i�iÀ>�°�*Õi`iÃ�Ãi�iVV���>À��?Ã�`i�Õ���«�À�V>ÀÀiÀ>°

 

 ��LÀi�`i��
ÃÌÕ`�>�Ìi�ÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚ
Ú

A� Ƃ}À�VÕ�ÌÕÀ>]�Ƃ���i�Ì>V��� 
 y Recursos Naturales 
B Arquitectura y Construcción
C� ƂÀÌiÃ]�/iV����}�>�Ƃ / V 
� Þ�
��Õ��V>V���iÃ
D� �iÃÌ����Þ�Ƃ`����ÃÌÀ>V��� 
� 
�«ÀiÃ>À�>�
E Educación y Capacitación
F ���>�â>Ã

* -Õ}iÀi�V�>\�	ÕÃV>�i�����i>�º
���Õ�Ì�Ã�`i�
>ÀÀiÀ>Ã�«>À>�ÚÚÚÚÚÚÚÚÚ»�­���LÀi�`i��>�V>ÀÀiÀ>®

G����L�iÀ���Þ�Ƃ`����ÃÌÀ>V������
� *ÖL��V>
H Ciencias de la Salud
 I� ��Ã«�Ì>��`>`�Þ�/ÕÀ�Ã��
J� -iÀÛ�V��Ã��Õ�>��Ã
K� /iV����}�>�`i��>���v�À�>V���
L� �iÞ]�-i}ÕÀ�`>`�*ÖL��V>]� 
 Corrección y Seguridad

M���>�Õv>VÌÕÀ>
N���iÀV>`i�
O��
�i�V�>]�/iV����}�>]
� ��}i��iÀ�>�Þ��>Ìi�?Ì�V>Ã
P��/À>�Ã«�ÀÌi]���ÃÌÀ�LÕV����Þ 
� ��}�ÃÌ�V>

ÚÚÚÚ��
��Ì>`�À
ÚÚÚÚ��ƂVÌ�À
ÚÚÚÚ��*À�viÃ���>��`i��>�*ÕL��V�`>`�
ÚÚÚÚ��"wV�>��`i��>��ÕiÀâ>�ƂjÀi>
ÚÚÚÚ��Ƃ�iÃÌiÃ����}�
ÚÚÚÚ��
Õ�`>`�À�`i�Ƃ���>�iÃ
ÚÚÚÚ���iÃ>ÀÀ���>`�À�`i�Ƃ«��V>V���iÃ�
ÚÚÚÚ��ƂÀµÕ�ÌiVÌ�
ÚÚÚÚ��ƂÀµÕi���}�
ÚÚÚÚ��"wV�>��`i��
�jÀV�Ì�
ÚÚÚÚ��ƂÀÌ�ÃÌ>
ÚÚÚÚ��ƂÌ�iÌ>�
ÚÚÚÚ��ƂÛ�>V����Þ�ƂiÀ��?ÕÌ�V>�
ÚÚÚÚ�� iÕÀ�V�ÀÕ�>��
ÚÚÚÚ��
��ÌÀ>Ì�ÃÌ>�`i�"LÀ>Ã
ÚÚÚÚ��Ƃ�>��ÃÌ>�`i�*ÀiÃÕ«ÕiÃÌ�Ã
ÚÚÚÚ���iV?��V��
ÚÚÚÚ��
>À«��ÌiÀ�
ÚÚÚÚ��
�V��iÀ�
ÚÚÚÚ��+Õ���V��É�
�i�Ì�wV�
ÚÚÚÚ��
Õ�`>`�À�`i� ���Ã�
ÚÚÚÚ��*�>��wV>`�À�1ÀL>��
ÚÚÚÚ����}i��iÀ��
�Û���
ÚÚÚÚ��
�ÌÀi�>`�À
ÚÚÚÚ��
�i�V�>Ã�`i��>�
��«ÕÌ>V���
ÚÚÚÚ��,i`>VÌ�À
ÚÚÚÚ��
��Ãi�iÀ�
ÚÚÚÚ��,i`>VÌ�À�`i��>�
�ÀÌi
ÚÚÚÚ���i�Ì�ÃÌ>
ÚÚÚÚ����}�i��ÃÌ>��i�Ì>�
ÚÚÚÚ����Ãi�>`�À
ÚÚÚÚ����«���?Ì�V�
ÚÚÚÚ����VÌ�À

ÚÚÚÚ��
V�����ÃÌ>
ÚÚÚÚ����}i��iÀ��
�jVÌÀ�V�
ÚÚÚÚ����}i��iÀ�
ÚÚÚÚ��
�i�Ì�wV��Ƃ�L�i�Ì>�
ÚÚÚÚ��Ƃ}À�VÕ�Ì�À�
ÚÚÚÚ����Ãi�>`�À�`i���`>�
ÚÚÚÚ��Ƃ}i�Ìi�`i���	�
ÚÚÚÚ����ÃÌÀÕVÌ�À�`i���Ì�iÃÃ�
ÚÚÚÚ��Ƃ�>��ÃÌ>����>�V�iÀ��
ÚÚÚÚ��	��LiÀ�
ÚÚÚÚ��ƂÕÝ���>À�`i�6Õi��
ÚÚÚÚ��
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ÚÚÚÚ���i�}Õ>�i
ÚÚÚÚ��
�ÀÀi`�À�`i�	��Ã>
ÚÚÚÚ��
�ÀÕ�>�� 
ÚÚÚÚ��Ƃ}À��i�Ã�À
ÚÚÚÚ��Ƃ�>��ÃÌ>�`i�-�ÃÌi�>Ã
ÚÚÚÚ��->ÃÌÀi
ÚÚÚÚ��*À�viÃ�À
ÚÚÚÚ��/À>`ÕVÌ�À
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���>�,i«À�`ÕV�L�i

TÍTULO DE LA 
PROFESIÓN DEBERES

EDUCACIÓN 
NECESARIA

¿ENTRE-
NAMIENTO 
4'37'4+&1!

RANGO 
DE PAGO

PERSPECTIVAS DE 
OPORTUNIDAD

39

Contadores

*Ài«>À>À�Þ 
iÝ>���>À 
registros  
w�>�V�iÀ�Ã�i 
��«ÕiÃÌ�Ã°

Bachillerato

*Ƃ

No es  
necesario para 
conseguir un 
ÌÀ>L>��°

$68,150 
/ >�����
$32.76 / 
hora

11% de  
VÀiV���i�Ì�� 
­«�À�i�V��>�`i�� 
«À��i`��®°

-
-�$ �Ó���� -*�,Ƃ
�$ �*Ƃ,Ƃ�
���1/1,"

       Actividad de Extensión 

'ZRNQTCEKÏP�RTQHGUKQPCN���3WÅ�RCUC�EQP�GUVC�ECTTGTC!�JVVR���YYY�DNU�IQX�QQJ�

 ��LÀi�`i��
ÃÌÕ`�>�Ìi�ÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚ
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TÍTULO DE LA 
PROFESIÓN / 
TRABAJO

NIVEL DE EDUCACIÓN  
NECESARIO Y/O AÑOS DE 
EXPERIENCIA EN EL CAMPO

UBICACIÓN DEL 
TRABAJO

RANGO DE PAGO 
(SI SE MUESTRA)

��}i��iÀ��`i�Ã�vÌÜ>Ài 
Ý«iÀÌ��i��«À�}À>�>V��� - 
Î�>��Ã�`i�iÝ«iÀ�i�V�>°

/>�«>]��� $100,000 / >��

       Actividad de Extensión 

1RQTVWPKFCFGU�.CDQTCNGU���%ÏOQ�EQPUGIWKT�6TCDCLQ�GP�GUVC�2TQHGUKÏP!
6�Ã�Ì>���Ã�«�ÀÌ>�iÃ�`i�i�«�i��i�����i>�Þ�`iÃVÕLÀi�µÕj�Ì�«��`i��iViÃ�`>`��>Þ�«>À>�iÃÌ>�V>ÀÀiÀ>�Þ�`��`i�iÃÌ?��
�>��>Þ�À�>�`i�iÃÌ�Ã�i�«�i�Ã�`�Ã«���L�iÃ�i��i��«>�Ã�­����ÌiÀ�>V���>��i�Ìi]�Ã��>«��V>®
�
�i�«��Ã�`i�Ã�Ì��Ã�\�ÜÜÜ°��`ii`°V����� ÜÜÜ°V>ÀiiÀLÕ��`iÀ°V��

�"ÌÀ�ÃÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚ

 ��LÀi�`i��
ÃÌÕ`�>�Ìi�ÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚ
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Desarrollando Metas

2NCPKƂECEKÏP�FG�/GVCU��
Ài>À�Õ����Ûi�Ì>À���`i���Ã�«�>�iÃ�`iÃi>`�Ã�Þ��>Ã��iÌ>Ã�>�V�ÀÌ��«�>â��«>À>�
lograrlos.

£°�
Õj�Ì>��Ã�V����ÃiÀ?�ÌÕ�vÕÌÕÀ��i��x�£ä�>��Ã°���V�ÕÞi�`�viÀi�ÌiÃ�>Ã«iVÌ�Ã�`i�ÌÕ�Û�`>�«iÀÃ��>� 
y profesional.

. 
��V��V��>��Ã]�Ìi�`Àj°°°

. 
��`�iâ�>��Ã]�ÃiÀj°°°

. />�L�j��Û�Þ�>°°°

Ó°�	>Ã?�`�Ìi�i���>�ÀiÃ«ÕiÃÌ>�>�ÌiÀ��À]�iÃV�}i�Ã�iÌi�Õ��V���`i�ÌÕÃ�«À��V�«>�iÃ��iÌ>Ã��iViÃ>À�>Ã�«>À>�
>�V>�â>À�ÌÕ�º«À�ÞiVV����`i��vÕÌÕÀ�»°

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

44
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 ��LÀi�`i��
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/
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Î°�
�>Ã�wV>��>Ã��iÌ>Ã�i�Õ�iÀ>`>Ã�>�ÌiÀ��À�i�Ìi�i���À`i��`i�«À��À�`>`°��iÃ«ÕjÃ�`i�i�Õ�iÀ>À�>Ã]�
��`�V>�VÕ?��Ãi}ÕÀ��iÃÌ?Ã�`i���}À>À�>Ã]�ÕÃ>�`���>�Ã�}Õ�i�Ìi�iÃV>�>\� ��iÃ�«À�L>L�i]�iÃ�>�}�� 
«À�L>L�i]����iÃÌ�Þ�Ãi}ÕÀ�]�iÃ�L>ÃÌ>�Ìi�«À�L>L�i]���iÃ��ÕÞ�«À�L>L�i�µÕi��>Ã���}Ài°

1. 6.

2. 7.

3. 8.

4. 9.

5. 10.

{°�·
����V>�L�>À?�ÌÕ�Û�`>�V���i����}À��`i�iÃÌ>Ã��iÌ>Ã¶�

·
�����>À?�Õ�>�`�viÀi�V�>�i��ÌÕ�vÕÌÕÀ��`iÃi>`�]�«>À>�Ì��Þ��>Ã��ÌÀ>Ã�«iÀÃ��>Ã�i��ÌÕ�Û�`>]��>� 
V��ÃiVÕV����`i�ÌÕÃ��iÌ>Ã¶

���>�,i«À�`ÕV�L�i
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Actividad de Extensión  

de Investigación

Expectativas Para Los Estudiantes Sobre La Educación Postsecundaria - Opciones De Investigación

1Ã>�`���>�«?}��>�ÓÈ�`i��VÕ>`iÀ���V����ÀiviÀi�V�>]�iÝ«��À>��>Ã��«V���iÃ�i���>Ã�iÃVÕi�>Ã�«�ÃÌ� 
ÃiVÕ�`>À�>Ã���ÛiÃÌ�}>�`��i���>�L�L���ÌiV>���Vi�ÌÀ��`i��i`��Ã°�
��ÃÕ�Ì>���Ã�ÀiVÕÀÃ�Ã�i�����i>�«>À>� 
�LÌi�iÀ���v�À�>V�����?Ã�>VÌÕ>��â>`>°

·+Õ�iÀ��iÃÌÕ`�>À�i���>�V�Õ`>`�`��`i�Û�Û��Þ�Û�>��¶�

PROS CONS

·+Õ�iÀ��iÃÌÕ`�>À�vÕiÀ>�`i�`��`i�Û�Û��Þ�Û�Û�À�i��Õ��`�À��Ì�À�����>�µÕ��>À�Õ��>«>ÀÌ>�i�Ì��ViÀV>¶

PROS CONS

·+Õ�iÀ��>Ã�ÃÌ�À�>�Õ�>�iÃVÕi�>�`i�Õ��Ã����ÃiÝ�]�V�i`ÕV>Ì�Û>]�Ài��}��Ã>���«À�Û>`>¶�
Ý«��V>�V>`>� 
V>Ìi}�À�>°��i�}ÕÃÌ>À�>É����i�}ÕÃÌ>À�>�>Ã�ÃÌ�À�«�ÀµÕi°°°

·
Õ?�iÃ�Ã�����Ã�ÀiµÕ�Ã�Ì�Ã�«>À>�i�ÌÀ>À�i���>Ã�Õ��ÛiÀÃ�`>`iÃ�>��>Ã�µÕi�µÕ�iÀ��>Ã�ÃÌ�À¶

·
Õ?�iÃ�Ã�����Ã�Ì�ÌÕ��Ã�>V>`j��V�Ã��vÀiV�`�Ã�i���>Ã�Õ��ÛiÀÃ�`>`iÃ�µÕi�µÕ�iÀ����ÛiÃÌ�}>À¶ 
­ ��LÀ>�`�Ã]�«�À�����i��Ã®

·
Õ?�Ì��VÕiÃÌ>��LÌi�iÀ�Õ��Ì�ÌÕ���Õ��ÛiÀÃ�Ì>À��¶��·
Õ?�iÃ�Ã���>�}Õ�>Ã��«V���iÃ�«>À>�«>}>À��>�iÃVÕi�>¶�
·
Õ?��iÃ��>�`�viÀi�V�>�i�ÌÀi��>Ã�Õ��ÛiÀÃ�`>`iÃ�«ÖL��V>Ã�Þ�«À�Û>`>Ã¶�·
Õ?��iÃ��>�`�viÀi�V�>�i��«ÀiV��¶

53
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·
Õ?�iÃ�Ã�����Ã�`�viÀi�ÌiÃ�Ì�«�Ã�`i�iÝ?�i�iÃ�`i���}ÀiÃ��>��>�Õ��ÛiÀÃ�`>`¶�­«?}°�Î{®

·
����«Õi`i�Õ��iÃÌÕ`�>�Ìi�«Ài«>À>ÀÃi�«>À>���Ã�iÝ?�i�iÃ�`i���}ÀiÃ�¶�­«?}°�Î{®

·+Õj�iÃ�i��*À�ViÃ��`i�-���V�ÌÕ`�
��Ö��­
������Ƃ««®�Þ�V����vÕ�V���>¶�­«?}°�ÎÈ®

·+Õj��ÌÀ�Ã�ÀiµÕ�Ã�Ì�Ã]�>`i�?Ã�`i��>Ã�V>��wV>V���iÃ�Þ��>Ã�«Õ�ÌÕ>V���iÃ�`i��>Ã�«ÀÕiL>Ã�`i���}ÀiÃ�]� 
�iViÃ�Ì>Ã�«>À>��>�Õ��ÛiÀÃ�`>`¶�­«°ÎÇ®��iw�i�i��*�>��`i�*Ài«>À>V����«>À>��>�1��ÛiÀÃ�`>`�q�Ûj>Ãi�i�����Ã>À���
`i�/jÀ����Ã�­��
��Vi«Ì�Ã®

·
Õ?�`��`iLiÃ�Ã���V�Ì>À�>��>�Õ��ÛiÀÃ�`>`¶�­«?}°�{ä®

·+Õj�iÃ�Õ�>�V>ÀÌ>�`i�ÀiV��i�`>V���¶�­«?}°�{ä®
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Actividad de Extensión

Aclarando el Proceso de Solicitud Universitaria

1Ì���â>��>Ã�«?}��>Ã�Î{���{ä�`i��VÕ>`iÀ�����
Ƃ-�Þ�ÀiVÕÀÃ�Ã�>`�V���>�iÃ]�Ã��iÃÌ?��`�Ã«���L�iÃ]�«>À>� 
responder a estas preguntas de discusión.

-��ÌÕ�`�ÃÌÀ�Ì��iÃV��>À�Ì�i�i�Õ��«�ÀÌ>��i�����i>�«>À>��>�Ã���V�ÌÕ`�Þ�«Ài«>À>V����Õ��ÛiÀÃ�Ì>À�>]���}ÀiÃ>�i��Ã�Ì���ÜiL�
>µÕ�\��ÌÌ«\ÉÉÜÜÜ�ÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚ

Ƃ��Ì>�iÃÌi�Ã�Ì���ÜiL�Þ��>Ã�VÀi`i�V�>�iÃ�`i����V���`i�ÃiÃ����i��ÌÕ�VÕ>`iÀ�����
Ƃ-]�«?}��>�Ón���ÎÓ]�«>À>�vÕÌÕÀ>�
referencia.

 ��LÀi�`i�ÕÃÕ>À��\�ÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚ�����
��ÌÀ>Ãi�>\��ÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚ

��ÛiÃÌ�}>�
Ý?�i�iÃ�`i���}ÀiÃ��>��>�1��ÛiÀÃ�`>`�­«?}°�ÎÎ®�Þ�ÀiÃ«��`i��>Ã�Ã�}Õ�i�ÌiÃ�«Ài}Õ�Ì>Ã\
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 ��LÀi�`i��
ÃÌÕ`�>�Ìi�ÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚ

Ƃ�V��Ì��Õ>V���]�ÀiÛ�Ã>�i��i�i�«���`i��VÕÀÀ�VÕ���`i��iÃÌÕ`�>�Ìi�i���>�«?}��>�În�Þ�V��«�iÌ>�ÌÕ���v�À�>V����i���>�
«?}��>�Î�]�ÕÃ?�`��>�V����Õ�>�«�>�Ì���>�«>À>�VÀi>À�ÌÕ�«À�«���VÕÀÀ�VÕ��°

���>�,i«À�`ÕV�L�i
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ÃÌ>�iÃ�Õ�>�«�>�Ì���>�`i��VÕÀÀ�VÕ�Õ��iÃÌÕ`�>�Ì���«>À>�µÕi���Ã�>�Õ���Ã��>�ÕÃi�°��>�«Õi`i��ÕÌ���â>À�«>À>� 
��`i�>À����µÕi���V�Õ�À?��i��ÃÕ�V�«�>�w�>�°�

­ƂV�>Ài�µÕi��>Ã�VÕ>ÌÀ�����i>Ã�ÃÕ«iÀ��ÀiÃ���iÛ>�\����LÀi]�>«i���`�]�`�ÀiVV���]�V�Õ`>`]�iÃÌ>`�]�V�`�}� 
«�ÃÌ>�]��Ö�iÀ��`i�Ìi�jv����Þ�V�ÀÀi��i�iVÌÀ���V�°®

1�>�Ûiâ���Ã�>�Õ���Ã�«À>VÌ�µÕi��V����>�«�>�Ì���>]�«Õi`i��iÃVÀ�L�À�ÃÕ�VÕÀÀ�VÕ�Õ��Þ�}Õ>À`>À���«>À>��Õi}��
Ãi}Õ�À�>}Ài}>�`��>VÌ�Û�`>`iÃ°�
ÃÌ>�iÃ�Õ�>�«?}��>�Ài«À�`ÕV�L�i°
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Cuaderno del Estudiante, página 39
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Actividad de Extensión

Financiamiento para la Universidad – Investigación

��ÛiÃÌ�}>�i���v�À�>�Ã�LÀi��>Ã�v�À�>Ã�`i�>Ãi}ÕÀ>À�w�>�V�>��i�Ì��«>À>��>�i`ÕV>V����Õ��ÛiÀÃ�Ì>À�>°� 

���i�â>�`iw��i�`�\

Becas

�Ƃ�-Ƃ�­-���V�ÌÕ`��À>ÌÕ�Ì>�`i�ƂÞÕ`>��i`iÀ>��«>À>�
ÃÌÕ`�>�ÌiÃ®°�·
Õ?�`��iÃ��>�viV�>�����Ìi¶�-�Ì���ÜiL

ƂÞÕ`>����>�V�iÀ>���`iw�i�Þ�`iÃVÀ�Li

-ÕLÃ�`��Ã

*ÀjÃÌ>��Ã

ƂÞÕ`>�L>Ã>`>�i��i���jÀ�Ì�

ƂÞÕ`>�L>Ã>`>�i���iViÃ�`>`iÃ

Becas


ÃÌÕ`���Þ�ÌÀ>L>��

	iV>Ã�L>Ã>`>Ã�i��i���jÀ�Ì�

	iV>Ã�«ÖL��V>Ã�Þ�«À�Û>`>Ã


����i�V��ÌÀ>À�LiV>Ã�i����ÌiÀ�iÌ\�,i}�ÃÌÀ>Ìi�i����Ã�«À�}À>�>Ã�}À>Ì�Ã�`i�>ÞÕ`>Ã�w�>�V�iÀ>Ã�«>À>��> 
Õ��ÛiÀÃ�`>`°�
Ý«��À>�i���ÃVÀ�LiÌi�`��`i�VÀi>Ã��?Ã�>«À�«�>`�°�
,iÛ�Ã>\�v>ÃÌÜiL°V��]�V>««iÝ°V��]�ÃV���>ÀÃ��««���ÌÃ°V��]�ÃV���>ÀÃ��«Ã°V��

1Ã>�«>«i��>`�V���>������Ì>Ã�i�iVÌÀ���V>Ã�Ãi}Ö��Ãi>��iViÃ>À��°��Õ>À`>�Ì�`>Ã�ÌÕÃ�V��ÌÀ>Ãi�>Ã�>µÕ����i��
�>Ã�«?}��>Ã�`i���Ì>Ã�`i��VÕ>`iÀ���«>À>�ÀiviÀi�V�>�vÕÌÕÀ>°�uƂ«À�ÛiV�>�iÃÌi�Ì�i�«��«>À>��LÌi�iÀ��>��>Þ�À�
>Ã�ÃÌi�V�>�«�ÃÃ�L�i�«>À>�>�V>�â>À�ÃÕÃ��L�iÌ�Û�Ãt� 
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ÃÌÕ`�>�Ìi�ÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚ



© VISTA SCHOOL RESOURCES

I.D.E.A.S. Para Estudiantes

Mis Abreviaturas y Símbolos Para Tomar Notas

��ÛiÃÌ�}Õi�i�����i>�Þ�V��«�iÌi��>Ã�>LÀiÛ�>ÌÕÀ>Ã�Þ�Ã��L���Ã�`i�ÕÃ��V��Ö��µÕi����>ÞÕ`>À?��>�Ì��>À���Ì>Ã°

 PALABRA  PALABRA 

 acerca / Ã�LÀi�� � V���Ài�>V����>� �

� Ã�i�«Ài]�«�À�Ã�i�«Ài]���w��Ì��� � V>�Ì�`>`�

 y / �?Ã�� � i� / a 

 porque  antes  

 entre  por cierto 

� V>�L��� � V��«>À>`��V���

� V�À«�À>V���� � `�Ã���ÕV����

� `i«>ÀÌ>�i�Ì�� � `�viÀi�V�>�

 dividido / Ãi«>À>`�� � `iL�`��>�

� ��}�jÃ�� � ÃÕwV�i�Ìi�

 es igual / igual a; no es igualq  por/para  

� «�À�i�i�«��� � ��Û�`>� �

� }i�iÀ>�� � �>Þ�À�µÕiÉ�?Ã�}À>�`i�µÕi� �

� ��«�ÀÌ>�Ìi� � >`i�?ÃÉ>`�V���>��i�Ìi� ��

 con relación a / relacionado a  incluyendo  

� >Õ�i�Ì>À / >Õ�i�Ì�� � µÕi�V��`ÕVi���ÀiÃÕ�Ì>�i�� �

� �i��À�µÕi / �i��Ã�µÕi� � Ì>��Ûiâ�«�Ã�L�i���Ì>��Ûiâ����� �

 dinero / `��>ÀiÃ� � �iÃ� �

 negativo  no, nunca  

� �Ö�iÀ�� � «?ÀÀ>v��

 paralelo / paralelo a �� «�À�>���

 positivo �� ��LÀ>Ã�

 principios � pregunta 

 listo � respecto a 

� Ã�ÃÌi�>� � es decir 

 por lo tanto / «�À�V��Ã�}Õ�i�Ìi� � ÛiViÃÉ�Õ�Ì�«��V>`��«�À�

 a / para  hoy 

 con / sin   

���>�,i«À�`ÕV�L�i
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