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INTRODUCCION AL FACILITADOR i
IDEAS FOR COLLEGE & CAREER PLANES DE PREPARACION
EN ESPANOL

FUNDAMENTO DEL PROGRAMA

Este es un programa integral de talleres que sustenta IDEAS for College & Career-Planes de
Preparacion en Espaiiol para las carreras académicas y laborales de los estudiantes. Los estudiantes
comenzaran a internalizar lo que les aguarda luego de la escuela secundaria y qué pasos se necesitan
para tener éxito en su vida académica y personal. El programa se compone de lecturas de libros para
estudiantes, temas de discusién colaborativa y ejercicios interactivos, con reflexiones de aprendizaje
socioemocional incluidas en cada seccién. El refuerzo del lenguaje, en inglés y espafol, se incluye
siempre que sea necesario escalonar la actividad. Este programa de planificacion promueve el desarrollo
individual de metas.

El programa fragmenta los procesos requeridos por varios afios hasta la graduacion vy, a través de activ-
idades interactivas, inculca la importancia de la educacién postsecundaria. La conjuncién de requisitos,
recursos, destrezas y estrategias de estudio inherentes a la escuela secundaria es un referente ideal para
los estudiantes.

Los estudiantes aprenden acerca de requisitos de graduacién en la escuela secundaria, ademas de lo
que necesitan hacer para procesar solicitudes y entrar a la universidad. El programa es beneficioso para
todos los estudiantes, especialmente aquellos que necesitan exposicién al tema y tiempo dedicado para
pensar y planificar su futuro. El glosario de términos (o conceptos) en varios idiomas, al final del libro,
proporciona puntos de referencia para los estudiantes que necesitan refuerzo de contenido en su idioma
de origen.

Cada capitulo del cuaderno para estudiantes se titula como parte de la misma palabra IDEAS:
Inspiracion, Determinacion, Expectativas, Acciones y eStrategias para el éxito en los estudios. La infor-
macion se presenta para capacitar a los estudiantes con recursos y animarlos a ser participantes activos,
de manera organizada, en la determinacién de su futuro. El cuaderno de estudiantes, IDEAS for College
& Career-Planes de Preparacion en Espaiol, les ayuda en su continuo de preparacion. El Continuo de
Preparacion para Colegio y/o Universidad y la Carrera Profesional (que se encuentra en el Apéndice A)

se refiere a las etapas de desarrollo en los planes académicos personales de cada estudiante encaminado
hacia la graduacién.

Esta Guia del Facilitador da instrucciones y proporciona trasfondo para las actividades de los estudi-
antes. Incluye un conjunto completo de presentaciones en PowerPoint - una para la sesién introductoria
y otra para cada una de las sesiones correspondientes a cada capitulo en el cuaderno del estudiante.
Tenga en cuenta que la Sesién 6: Estrategias para el Exito se puede llevar a cabo en cualquier momento
después de la sesion introductoria. Todas y cada una de las sesiones refuerzan las discusiones, lecturas,
actividades y extensiones con representaciones visuales, para que los estudiantes y facilitadores tengan
referentes.

Evitar Obstaculos

Planificar, utilizar los recursos, y tratar de estar listo para lo que aguarda es imperativo al evitar obstacu-
los en el éxito académico y profesional postsecundario. En la preparacién universitaria y laboral de los
estudiantes, es importante evitar:

Desviarse del Objetivo: En términos de preparacion para la universidad, un estudiante que se desvia
de la meta se define como un estudiante que deja de avanzar apropiadamente o en la direccién correcta
hacia su objetivo final. A veces, una clase desafiante, o una experiencia negativa, puede cambiar las acti-
tudes y la motivacién de un estudiante. Los estudiantes que tienen apoyos externos tendrdn mas posibi-
lidades de encauzar sus esfuerzos y darse cuenta de que los desafios los haran mas fuertes.
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Desapariciéon Durante el Verano: Esto sucede cuando estudiantes graduados de la secundaria que
tienen la intencion de ir a la Universidad se “evaporan” o “desaparecen” durante los meses de verano
al no matricularse, o asistir a clases, en el semestre de otofio de su plan de educacién postsecundaria.
Suele suceder entre la graduacién de escuela secundaria y la orientacién universitaria, cuando los estudi-
antes comienzan una ruta alterna que no los lleva necesariamente a la universidad o al colegio técnico.
Algunos estudiantes desaparecen aun cuando han completado los procesos de admisién. Por ejemplo,
un estudiante se emplea a tiempo completo y le da prioridad al nuevo trabajo sobre sus metas universi-
tarias; o un estudiante encaminado que necesita ayuda adicional para cumplir con los detalles de for-
mularios financieros, solicitudes de vivienda y registros de inmunizacion, se rinde ante estos obstaculos.
Nuevamente, los estudiantes que tienen apoyos externos establecidos tendran mas posibilidades de
encauzar sus esfuerzos y continuar una educacién postsecundaria. Es importante estar al tanto de la tasa
de “desaparicion durante el verano” en su escuela. Hay descripciones de intervencién disponibles.
(Castleman, Page, Snowdon)

COMPONENTES DEL PROGRAMA

IDEAS for College & Career Planes de Preparacién en Espaiol incluye recursos para los talleres del
facilitador y un minimo de cuadernos de estudiantes.
* Conjunto de cuadernos de estudiantes:
- IDEAS for College & Career Planes de Preparacion
en Espanol (Cuaderno del Estudiante)
¢ La Guia del Facilitador:

* Guia de Lecciones — para incorporar el cuaderno del
estudiante y actividades interactivas.

> Actividades de extensién o adicionales.

» Copia adicional del Cuaderno del Estudiante para
el profesor.

* Presentaciones en Power Point (una por sesién - total 6)
* Enlaces para acceder a presentaciones en linea (descargables).

Presentaciones en Linea

www.vistaschoolresources.com/ideasccrp

Las presentaciones incluidas en el programa ayudan a ilustrar seis sesiones. La guia del facilitador ofrece
extensiones y refuerzos para enriquecer el uso del cuaderno del estudiante como curriculo del curso

Las seis sesiones se pueden ampliar o condensar como se desee. Vea Alcance y Secuencia (Scope and
Sequence) en las paginas 5-7.

Avisos de Actividad por Leccién

Estos simbolos aparecen en la Guia del Facilitador para impulsar una respuesta sugerida a las
indicaciones de discusidn, redaccién y actividades.

/ Redaccion j:l Refuerzo del Lenguaje
..‘:“‘:‘ Discusion " Actividad de Extensién

@@ Colaboracién Grupal
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SESIONES DEL TALLER

Ademés de las lecciones por unidad incluidas en la guia del facilitador, se proporcionan presentaciones
en Power Point. Estas se pueden editar o personalizar, segin sea necesario, para utilizarlas como visuales
o trasfondo durante la sesién. Encuentre a continuacién las seis portadas de las presentaciones. Puede
acceder a las sesiones y notas completas, y descargarlas en:www.vistaschoolresources.com/ideasccrp
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ALCANCE Y SECUENCIA

Numero Sesion

SESION #1:

SESION #2:

Y Titulo INTRODUCCION INSPIRACION PARA EL FUTURO
ia Del

?:c:;ita:or Paginas 11-22 Paginas 23-41

Tiempo .

Sugerido 90 Minutos 120 Minutos

Actividades
Sesién Descanso
(Minutos)

30 | P4gina de Bienvenida y
Trayectoria Académica

25 | Propuestas y Valores Académicos

15 | Continuo de Preparacion para Colegio
y/o Universidad y la Carrera Profesional

20 | Reflexién

25 | Clubes Escolares

25 | Otras Fuentes de Inspiracién

35 | Servicio Comunitario

35 | Trayectoria de Carrera

Provea tiempo adicional para actividades de extensién y refuerzo del lenguaje.

Resumen De
La Sesién

Esta sesion de introduccion permite a
los estudiantes autorreflexionar, famil-
iarizarse con sus compaferos de clase,
y comenzar a presentar sus opiniones
sobre temas que son relevantes para el
continuo de preparacién para la univer-
sidad y la carrera. Evaluaran dénde se
encuentran en este punto de sus vidas
académicamente y reflexionaréan sobre
su visién del éxito.

La inspiracién se define como una fuer-

za o influencia que motiva a alguien a
lograr algo. El esfuerzo por alcanzar metas
académicas y la participaciéon en los clubes
escolares abrird oportunidades para que
los estudiantes encuentren qué los influye
e inspira a esforzarse por su carrera y sus
planes futuros.

Refuerzo Y
Extensiones Del
Lenguaje

Tres Verdades y Una Mentira, Pgs 12-13
Continuo de Opinién, Pg 17

¥ Propuestas y Valores Académicos:
Exploracién, Investigacion y Respuesta,
Pgs 17-18

Apoyo de Vocabulario, Pg 19
Dar Uno-Obtener Uno, Pgs 21-22

Cosas en Comun, Pg 25

Pasajes Cloze, Pg 27
= Proyeccién de Impacto Positivo, Pg 30
=y Trayectorias Profesionales, Pgs 32-36
= Exploraciones Profesionales, Pgs 38 -39
= Oportunidades Laborales, Pgs 38-40
=¥ Aprendiendo de la Historia, Pg 41

Enlaces de Recursos Adicionales

Sesién #1: www.vistaschoolresources.com/ideasccrp

Sesién #2: www.bls.gov/ooh
www.cws.illinois.edu/workshop/writers/tips/thesis
www.serve.gov
www.volunteermatch.org
www.dosomething.org
www.indeed.com
www.careerbuilder.com
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ALCANCE Y SECUENCIA (Cont.)

Numero Sesion

SESION #3:

SESION #4:
EXPECTATIVAS ACADEMICAS

Y Titulo DETERMINACION DE METAS Y LABORALES
ia Del

?:c:;ita:or Paginas 42-49 Paginas 50-66

Tiempo .

Sugerido 90 Minutos 120 Minutos

Actividades
Sesién Descanso
(Minutos)

20 | Metas

15 | Reflexién

30 | Equipos de Apoyo Personal

25 | Reflexién

15 | Opciones Educativas Después de la
Graduacién

15 | Prerrequisitos de Universidad / Colegio

25 | Obtener las Calificaciones

Procesos de Solicitud a Universidad/

35 Colegio

30 | Curriculo del Estudiante

Provea tiempo adicional para actividades de extensién y refuerzo del lenguaje.

Resumen De
La Sesién

Las metas ayudan a los estudiantes a
determinar quién, qué y dénde quieren
ser y estar en el futuro cercano o distan-
te. Esta sesion explora una lista de me-
tas a corto y largo plazo que motivaran
a los estudiantes a pensar, investigar y
establecer algunas metas iniciales para
su futuro.

El término expectativa se define como una
fuerte creencia de que algo sucedera o sera
el caso en el futuro. Esta sesién ayuda a

los estudiantes a explorar opciones post-
secundarias, requisitos de graduacién y el
proceso de preparacién para la universidad.

Refuerzo Y
Extensiones Del
Lenguaje

=¥ Desarrollo de Metas, Pgs 43-45

Rasgos Personales - Iniciadores de
Oraciones, Pg 48

Bola de Nieve, Pg 49

=¥ Expectativas para los Estudiantes Sobre
la Educaciéon Postsecundaria, Pgs 52-53

Recorrido por la Galeria, Pg 54
El Facilitador Lee en Voz Alta, Pg 56
Lectura Coral, Pg 56

=¥ Proceso de Solicitud de Ingreso
a la Universidad, Pgs 62-63

Enlaces de Recursos Adicionales

Sesion #4: www.usnews.com/best-colleges
www.youvisit.com
www.colleges.startclass.com
www.collegeboard.org
www.commonapp.org
www.coalitionforcollegeaccess.org
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ALCANCE Y SECUENCIA (Cont.)

Numero Sesion

SESION #5:

SESION #6:

Y Titulo PASOS DE ACCION ESTRATEGIAS PARA LOGRAR El EXITO
ia Del

?:c:;ita:or Paginas 67-73 Paginas 74 -85

Tiempo .

Sugerido 90 Minutos 90 Minutos

Actividades
Sesién Descanso
(Minutos)

Plan de Acciéon Académica de:
* Noveno Grado

60 | - Décimo Grado

> Undécimo Grado

* Duodécimo Grado

30 | Reflexién

15 | Estrategias para Lograr las Metas

30 | Destrezas de Estudio

20 | Destrezas para Tomar Notas

25 | Reflexién

Provea tiempo adicional para actividades de extensién y refuerzo del lenguaje.

Resumen De
La Sesién

Esta sesion refuerza pasos de accion
especificos que los estudiantes deben
ejecutar en el proceso de lograr sus
metas académicas y profesionales. Para
lograr esto, necesitan comprender sus
selecciones académicas y sus efectos en
opciones futuras.

Esta sesion explora los mejores habitos,
desafios y estrategias que los estudiantes
pueden adquirir para mejorar sus destrezas
de estudio. A través de las sesiones, los
estudiantes comprenderan que aprender de
los errores los ayudara a crecer.

Nota: Esta sesion se puede realizar en
cualquier momento después de la Sesién 1.

Refuerzo Y
Extensiones Del
Lenguaje

=¥ |nvestigacion para Ensayo:
;Vale la Pena la Tutoria?, Pg 70

Coémo Pagar la Universidad, Pgs 70-71
Las Cuatro Esquinas, Pg 73

Comprobacién de la Comprension, Pg 76
=¥ Tomar Notas Eficientemente, Pg 82
=¥ Taquigrafia para Tomar Notas, Pgs 83 - 84

Enlaces de Recursos Adicionales

Sesion #5: www.fafsa.ed.gov
www.fastweb.com
www.scholarshippoints.com
WWW.cappex.com
www.scholarships.com
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ACTIVIDADES ADICIONALES DE APRENDIZAJE

Algunas de estas técnicas refuerzan el aprendizaje activo de los conceptos en IDEAS for College &
Career-Planes de Preparacion en Espaiiol. Existen varios enfoques, pero estos son algunos a los que se
debe hacer referencia al realizar las lecciones:

Pausas para Aclarar: Durante la presentacion o lectura del recurso, hacer pausas para permitir que los oy-
entes procesen mejor lo que se ha explicado es una forma efectiva de promover el escuchar activamente

(“la escucha activa”). Luego de la pausa ofrezca esclarecimiento. En el caso de los estudiantes que aprenden
inglés o son nuevos en la escuela, se recomienda brindar a los estudiantes la oportunidad de hablar con un
compaiiero sobre lo que se acaba de presentar y permitirles hacer preguntas. Se espera una interacciéon mas
profunda a través del compartir con todo el grupo como voluntarios, o presentar preguntas para que el facilit-
ador provea més explicaciones.

Actividades de Escritura: Se invitard a los estudiantes a responder por escrito a una guia de anticipacién o a
un mensaje de investigacion. Se puede pedir a los alumnos que respondan a un tema o pregunta para pro-
porcionar practica de escritura adicional, cuando sea necesario.

Discusion en Grupos Grandes: Los estudiantes discuten un tema o lectura en clase basado en a un pasaje,
video, anélisis de situacion o reflexion.

Piensa, Agrupa y Comparte: Los estudiantes trabajan individualmente en una actividad o reflexionan sobre
un pasaje. Luego comparten y comparan sus respuestas con un compafero y sintetizan una respuesta conjun-
ta para compartir con el resto de sus compafieros de clase.

Revisién por Pares: Serad una experiencia de aprendizaje para los estudiantes ver cbmo piensan otros pares,
especialmente al preparar respuestas de investigacion. Los estudiantes entregan su tarea al facilitador, com-
pletada individualmente, y traen una segunda copia para revisién por sus pares. Los pares proporcionan
comentarios a sus compafieros y pueden corregir errores gramaticales o de contenido.

Intercambio de Ideas: (“lluvia de ideas”): Solicite aportaciones de los estudiantes sobre un tema o mensaje.
Ofrezca a los estudiantes un minuto para anotar algunas de sus propias ideas y luego mostrarlas.

Estudios de Caso: Hay anécdotas de la vida real que describen algunos desafios y éxitos experimentados
por figuras publicas. Esto puede ayudar a los estudiantes a darse cuenta de que tener un plan para su futuro
les ayuda a tener nuevas experiencias que los guien. Compartir las experiencias del maestro en su propio de-
sarrollo de la profesion también puede fomentar una conexién con los estudiantes. La expectativa es que los
estudiantes creen vinculos entre lo que estan aprendiendo en el programa y la realidad de sus vidas futuras,
y el potencial disponible a través de sus acciones. Consulte la pagina 41 de esta guia.

Presentacioén Interactiva: El facilitador fragmentara la leccién, incluyendo actividades que permitan a los
estudiantes trabajar con el material presentado. Es posible que los estudiantes tengan que leer solos, analizar
imagenes, hacer célculos (como para el GPA), etc.

Sesiones de Revision Activa: El facilitador presenta preguntas y los estudiantes pueden trabajar individual-
mente o en grupos. Las respuestas se pueden compartir, tabular y discutir.

Juego de Rol: Para comprender completamente un concepto, los estudiantes pueden desempefiar el papel
de un lider, ya que actuar les ayudard a comprender mejor las teorias que se discuten. Los escenarios pueden
variar de simples a complejos.
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Discusion de Rompecabezas: En esta técnica, se fragmenta un tema o seccién de una lectura en piezas mas
pequefias, interrelacionadas o secuenciales (como se divide un rompecabezas en piezas). Cada miembro del
equipo tiene la tarea de leer una pieza y convertirse en un experto en ese tépico en particular. Después de
que cada participante se convierta en experto de su pieza, procede a ensefiarle a los otros miembros del
equipo sobre su tema. Luego de que cada persona haya terminado de ensefiar, el rompecabezas se vuelve a
armar y todos en el equipo saben algo importante sobre cada pieza del rompecabezas.

Diario: Este es un método efectivo para permitir que los estudiantes apliquen conceptos a sus propias experi-
encias de vida. Las reflexiones incrustadas en el cuaderno del estudiante logran esto. En esta guia se ofrecen
paginas reproducibles de actividades extendidas, como ayuda a los estudiantes que necesiten apoyo adicio-
nal para comprender y desarrollar conceptos tales como la creacién de objetivos y metas.

Aprendizaje Investigativo: Los estudiantes utilizan un proceso de investigacién para descubrir conceptos
por si mismos. Una vez el facilitador identifica una idea o concepto sobre el cual se requiere dominio, se
plantea una pregunta pidiéndole a los estudiantes que hagan observaciones, planteen hipotesis y especulen
sobre conclusiones. Luego, los estudiantes comparten sus pensamientos y vinculan la actividad con la idea/
concepto principal. Esto puede aplicarse al investigar carreras o actividades de servicio comunitario.

Aprendizaje Experiencial: Por lo general esto se refiere a visitas al sitio sobre un tema en estudio. Se puede
implantar de varias maneras: visitas virtuales al campus universitario, visitas a universidades, visitas a sitios de
exploracién de carreras, e invitados que ofrezcan dicha informacioén a la clase. Las posibilidades se limitan
sélo por las opciones apropiadas en su escuela.

BASES DE LA INVESTIGACION

IDEAS for College & Career-Planes de Preparaciéon en Espafiol ofrece actividades Utiles para apoyar
la investigacién basadas en el libro de David Conley, College and Career Ready: Helping all Students
Succeed Beyond High School. Conley presenta un modelo conceptual de cuatro partes que incluye
estrategias cognitivas, conocimiento de contenido, comportamientos académicos, ademas de compe-
tencias contextuales y conocimiento universitario. La definicién cominmente aceptada de preparacién
universitaria y profesional incluye los requisitos del curso, evaluaciones GPA y la capacidad de desem-
pefarse en cursos y ambientes universitarios y profesionales. Por lo tanto, el marco pedagdgico de
Conley es el foco principal de este programa. Las destrezas fundamentales son las que proveen las
escuelas como parte de las iniciativas de preparacién universitaria.

Este programa proporciona los recursos necesarios para dirigir a los estudiantes en el desarrollo de com-
portamientos académicos o habilidades clave del aprendizaje, habilidades contextuales, y la conciencia
educativa para su transicion a la preparacién universitaria.
Las habilidades y técnicas claves del aprendizaje ampliadas en el taller incluyen:

* Autoconciencia y reconocimiento de rasgos personales.

* Persistencia y seguimiento.

* Planificacion y establecimiento de metas/objetivos a corto y largo plazo.

* Estrategias para desarrollar destrezas de estudio y manejo eficiente del tiempo.

* Colaboracion y aprendizaje con otros.

* Responsabilidad por, y participacion en, su propio aprendizaje.

+ Competencias en tecnologia e investigacion.

© VISTA SCHOOL RESOURCES 9



El taller incluye las siguientes competencias contextuales y conocimiento universitario para una transicion
exitosa a estudios posteriores a la escuela secundaria:

> Opciones y elecciones postsecundarias

¢ Requisitos universitarios

> Planificacién financiera: ayuda y becas

* Trayectorias profesionales

> Comunicaciéon con mentores/ instructores

- Defensa y desarrollo de la autoestima/ingenio

En la economia global contemporénea, basada en el conocimiento, una educacién universitaria es la
puerta de entrada a la movilidad social y mejores oportunidades para toda la vida. La gran mayoria de
los estudiantes de secundaria de Estados Unidos (86 por ciento) aspiran asistir a la universidad, pero
muchos carecen del apoyo y la orientacion necesarios para lograr entrar y tener éxito en la universidad.
(Husar y Bailey). Ayudar a los estudiantes a comprender la necesidad de una educacién universitaria es
intrinseco a todo el programa y al cuaderno del estudiante.

Las sesiones crean méas impacto cuando se imparten a través del tiempo. Las presentaciones listas para
uso (“llave en mano”) para facilitadores:

* Exponen a los estudiantes a las expectativas académicas y las opciones que tienen en el nivel
secundario.

* Empoderan a los estudiantes con el conocimiento del proceso para alcanzar sus metas y expecta-
tivas, a través del lente de los planes de preparacion universitaria y profesional.

* Esclarecen sus conocimientos sobre qué esperar en la escuela secundaria.

* Activan los procesos necesarios para prepararse para las opciones profesionales y universitarias.

* Implantan y proveen practicas de estrategias de aprendizaje socioemocional.

* Promueven que los estudiantes reconozcan sus fortalezas y desafios, objetivos, y los recursos a
su disposicion.

* Facilitan que los estudiantes documenten sus logros en su cuaderno personal o diario.

Durante el programa, y en sus experiencias en curso, los estudiantes proceden con su Continuo de
Preparacién para Colegio y/o Universidad y la Carrera Profesional. Este continuo fue disefiado especifica-
mente para este programa, con el propdsito de apoyar a los estudiantes en su autoconciencia y respon-
sabilidad por su aprendizaje y preparacion para la universidad. Vea el continuo completo en el Apéndice
A de esta Guia del Facilitador.

Las estrategias cognitivas claves se encuentran en el texto y en las actividades de extension, especial-
mente las relacionadas con la investigacién y la redaccién. En su libro, David Conley aclara que un
aspecto del modelo conceptual de cuatro partes para la preparacion universitaria son las estrategias
cognitivas claves. Estos son los “habitos mentales” o comportamientos intencionales que los estudiantes
deben poder replicar con el tiempo y en diversas situaciones para que “aprendan cudndo y donde
emplearlos” (Conley 33). Tienden a integrarse en cursos universitarios de primer nivel en multiples
disciplinas. Las estrategias cognitivas claves incluyen formulacién de problemas, investigacion, inter-
pretacion, comunicacion, precision y exactitud (Conley 34). Esto se puede lograr en tareas escritas,
presentaciones orales y otras actividades estudiantiles también incluidas en este taller como extensiones.

Las actividades intencionadas y la forja de significados mediante las discusiones de los estudiantes,

a lo largo del programa IDEAS for College & Career-Planes de Preparacion en Espafiol, exponen a los
estudiantes a las estrategias cognitivas claves para desarrollar buenos “habitos mentales” hacia su futuro
académico y personal.

10 © VISTA SCHOOL RESOURCES



SESION 1 - INTRODUCCION / BIENVENIDA

SESION 1 - INTRODUCCION / BIENVENIDA

Reflexion Inicial del Estudiante
Ver http://www.vistaschoolresources.com/ideasccrp. Para la Sesién 1 Introduccién
Dar la bienvenida a los estudiantes en una nueva etapa de sus vidas, pensando en su futuro.

Sentar las Bases y Reglas: Independientemente de las difer-

encias sociales, politicas, culturales o personales, fomentar un r
sentido de respeto por los demés ha sido un catalizador para

las iniciativas en la educacion publica y privada. Se han implan-

tado programas contra el acoso escolar y las drogas, ademas

de curriculos para la formacién del caracter en todo el pais.

IDEAS for College& Career Planes de Preparacion en

Espafiol respalda los objetivos de desarrollo socioemocional

de la escuela.

BIENVENIDOS

Esta pagina de “Bienvenida” se presenta efectivamente enfo-
cando a los estudiantes, como si el ejercicio fuese un lente a
su estado mental. En otras palabras, se debe alentar a los
estudiantes a responder de manera que enfaticen el presente,
dénde se encuentran en la vida, y los factores que ocupan sus
mentes en este momento de sus vidas académicas y
personales.

Pida a los estudiantes que localicen la pagina de bienvenida y contesten las siguientes preguntas:

* Piensa en las actividades y amigos que afectan tu vida social.

- Reflexiona sobre tu vida hogarefa.

* ;Qué estad pasando esta semana, este afio?

* De todo esto, ;qué parece ser lo mas importante para ti en este momento?

Estas preguntas motivan a los estudiantes a producir respuestas elaboradas.

Extienda la vida de esta actividad plantedndola como una pieza de reflexion futura para que la revisen y

reflexionen después de completar los talleres, o incluso, mas alld de la escuela secundaria.

Discusion de Bienvenida - Estudiantes Nuevos: Si hay estudiantes presentes que son nuevos en la

escuela, la ciudad, el estado o incluso el pais, reconézcalos y deles la bienvenida. Considere esta
oportunidad para hacer una entrevista rapida de un minuto en parejas, haciendo las siguientes
preguntas:

» i Cual es tu nombre?
- ;De donde eres?

° ;Qué debes saber sobre esta escuela?

Esta no es una actividad expansiva, pero brinda a los estudiantes la oportunidad de conocer nuevos

companeros.

© VISTA SCHOOL RESOURCES

11



SESION 1 - INTRODUCCION / BIENVENIDA

[ * Refuerzo Del Lenguaje
Actividad: Inglés - Tres Verdades y Una Mentira
Meta: Proporcionar informacién personal para fortalecer las relaciones con los compaferos.
Configuracién: Grupo pequefio interactivo, tiempo de redaccién individual
Niveles WIDA ELD: 3, 4, 5
Procedimiento:
 Coloque a los estudiantes en grupos pequefios.

* Distribuya Tres Verdades y Una Mentira (consulte |la pagina 13 de esta guia) o proyecte el ejercicio
en pantalla.

> Modele la actividad compartiendo cuatro datos personales. Tres elementos son ciertos, pero uno
es falso.

Ejemplo para el facilitador:
(Verdad) 1. He estudiado durante seis afios para obtener dos titulos universitarios.
(Verdad) 2. Me encanta ensefiar a los adolescentes.
(Mentira) 3. Obtuve todas A en la escuela secundaria.
(Verdad) 4. Algunos de mis alumnos vuelven a visitarme cuando estan en la universidad.
° Pida a los estudiantes que se agrupen para determinar cual de las declaraciones es falsa.
* Pida una votacién por la afirmacion falsa.
* |dentifique la afirmacién que es falsa.
* Indique a cada alumno que escriba tres verdades y una mentira sobre si mismo.

* Sefiale el tiempo y pida a los estudiantes que se alternen para leer sus declaraciones y votar
sobre cada una.

12 © VISTA SCHOOL RESOURCES



SESION 1 - INTRODUCCION / BIENVENIDA

Nombre Fecha

Tres Verdades y Una Mentira

Escribe cuatro afirmaciones sobre ti mismo, tres que sean ciertas y una que sea falsa. Comparte tus
aseveraciones, de forma aleatoria, con un compafero. Tu compafiero tendré que adivinar cuél no es
cierta.

Verdad

Verdad

Verdad

Mentira

Hoja Reproducible
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SESION 1 - INTRODUCCION / BIENVENIDA

INTRODUCCION (Cont.)

Los niveles de progresién escolar desde Pre-K hasta Duodécimo grado se detallan a continuacion. Para
algunos estudiantes, revisar los niveles les dard una perspectiva de su ubicacién actual y un vistazo a su
futura trayectoria académica. También proveen nuevo vocabulario para los titulos de grados y certifica-
ciones de colegios y universidades.

/) Meta de Discusién: Comprender que, al igual que la vida, la escolarizacién es un proceso. La
& escuela nos provee tiempo para madurar y obtener el conocimiento y las destrezas necesarias para
ser miembros independientes y productivos de nuestra sociedad. Comparta con los estudiantes:
Las discusiones en esta clase te daran la oportunidad de practicar la habilidad de compartir lo que
piensas y defender tu punto de vista. jEsto te ayudard mas tarde en la escuela y en la vidal

Parte del objetivo subyacente al usar las paginas de los estudiantes como trampolin para la discusién
radica en el trabajo de investigacion para la conversacion/ discusion intencional en el salén. En el libro
Comprehension through Conversation, Maria Nichols enfatiza fomentar y desarrollar conversaciones
que conduzcan a la unién y a la construccién de la comunidad y que sean importantes para la comp-
rension y el respeto entre los compafieros. Un sentido de comunidad en el aula también es importante
para el bienestar de los estudiantes y su “conviccién de ser estudiantes exitosos” (Nichols 20). En esta
discusion, con el simple reconocimiento de “dénde estén en el proceso educativo”, hay implicaciones
mas profundas que allanan el camino para una clase que se esta desarrollando como una comunidad de
aprendizaje.

Si entendemos que lo que atravesamos es parte de la experiencia humana en nuestra cultura/sociedad,
el proceso de vivir en ella, siempre habré experiencias y perspectivas adquiridas sobre cémo la escuela
nos da tiempo para crecer y las habilidades necesarias para crear nuestros propios caminos, y ser
coparticipes productivos en nuestra sociedad.

orcionarte IDEAS précticas en lacreacién de un Plan Colaboracién Grupal:

sidad y Carrera Profesional

Introduccién

* ;Cudl es el propdsito de la escuela? (Posibles
respuestas: Tener que/es la ley; Desarrollo de
nifios a adultos; Para poder terminar y conseguir
un trabajo; Para poder ir a la universidad; Ten-
go que ir a la escuela ya que todavia no puedo
trabajar; Para aprender sobre historia, ciencias,

CARRERA CORTA/ cémo leer, escribir y hacer matematicas ... etc.)

UNIVERSIDAD/

SECUNDARIA ESCUELA TECNICA
ESCUELA

ESCUELA PREPARATORIA

SECUNDARIA

proceso acadé

* ;Por qué es importante la escuela? (Posibles
, Aaodisdon. respuestas: Para obtener un mejor trabajo; Elegir
PRIMARIA Maestrias y” un trabajo o una carrera) Comprender que lo que
vivimos en la escuela es parte de la experiencia
humana en nuestra cultura/sociedad.

y Diplomas
Asociados,

Pre Primaria
Hasta Quinto
Grado

Se debe discutir cdmo la escuela es una necesi-
dad que brinda la oportunidad de crecer en un
ambiente seguro, aprender de nuestros errores,
y aprender cosas nuevas para ayudarnos a ser
exitosos.

Cuaderno del Estudiante, pagina 6
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SESION 1 - INTRODUCCION / BIENVENIDA

,‘ Colaboracién Grupal (Cont.):

* Desarrollas experiencias para llegar a donde necesites estar en el futuro. ; Cémo reaccionas ante
situaciones que te desafian? ;Estas haciendo cosas para crecer como debes?

¢ ;Como puedes sacar mas provecho de ti mismo? ;Cémo sacas lo mejor de ti? ;Te deshaces de
lo que no necesitas? ;Seleccionas las cosas correctas para tu cerebro / cuerpo, con conocimiento
/ nutricién?

Para los estudiantes de intermedia, es importante hacerles reconocer que son parte de la secundaria y
que lo que hacen cuenta para sus trayectorias académicas futuras.

Para los estudiantes de secundaria, el diagrama demuestra que necesitan tomar medidas ahora que
impactaran su seleccién de carrera en un futuro no muy lejano.

Discusion: Informe a los estudiantes que deben estar prepardndose para cada préximo paso en
su nivel de escolaridad y para después de su graduacion, cuando continten estudiando sus carre-
ras. Comparta con los estudiantes que pueden asistir a colegios, universidades o escuelas técnicas
para seguir una carrera que, cuando estén empleados, los ayudard a mantenerse a si mismos y
alcanzar sus objetivos de vida.

CONSIDERANDO LAS PROPUESTAS Y VALORES ACADEMICOS -
UNA DISCUSION DE LA GUIA DE ANTICIPACION

Esta es una oportunidad para dar a los estudiantes una cierta exposicion a los temas que se abordarén
en este libro y escuchar las opiniones de sus compaferos. Una Guia de Anticipacién esté disefiada para
despertar el interés de los estudiantes sobre una préoxima lectura y puede servir para proporcionar una
respuesta personal a los temas que luego se abordaran. No solo conectan sus propias perspectivas sobre
el tema, sino que también crean curiosidad al respecto.

Lean juntos cada enunciado o pidales que respondan individualmente, a menos que existan barreras de
idioma, en cuyo caso seria beneficioso una combinacién de parejas para compartir (emparejar/contar).
Pida a los estudiantes que marquen si estan de acuerdo o en desacuerdo con cada declaracién
académica y de valor. Después de darles unos minutos para responder, encueste cada respuesta
pidiéndoles que levanten la mano, e invite a voluntarios a explicar sus opciones. Adaptaciones: Lea cada
enunciado en voz alta y aclare la intencién de cada declaracién. Verifique cualquier vocabulario que deba
explicarse para los estudiantes que estan aprendiendo inglés.

Vea los posibles puntos de discusiéon de la Guia de Anticipacion en la pagina siguiente.
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Consideraciones Sobre Propuestas y Valores Académicos

Estos Términos de Propuestas y Valores Académicos presentan una perspectiva amplia
sobre los diferentes topicos presentados en este libro. Mientras contestas las siguientes
preguntas con "estoy de acuerdo” o “no estoy de acuerdo” con las propuestas y

los valores presentados, piensa en las razones por dicha respuesta. Enfécate en el
razonamiento empleado en determinar tu respuesta. Luego, mientras continuas con

los diferentes ejercicios presentados en este libro, regresa a este punto para ver si tus
respuestas originales siguen iguales o si has reconsiderado algunas basado en lo que
aprendiste a lo largo de este curso

DE NO DE
ACUERDO| ACUERDO PROPUESTAS Y VALORES ACADEMICOS

No es tan importante pensar a cudl universidad debo asistir o

Creo que tengo la capacidad de ser exitoso(a) si me esfuerzo
en logrario
Yo ya sé que asistiré al colegio y/o universidad

Tengo buenos habitos de estudio

Cualquier persona en América puede tener éxito

o cudl carrera profesional debo elegir hasta el final de la escuela
secundaria

e Entrar en la universidad después de graduarme de la
secundaria depende solamente de m
Tengo més oportunidad de ser admitido(a), si tengo alguna

o dea de lo que quiero estudiar luego de graduarme de la
secundaria

o Sé la carrera que quiero tener al graduarme de la preparatoria

o Si solamente hago las horas minimas de servicio comunitario
estaré bien y no es necesario hacer mas horas de servicio
Estoy bien informado sobre los requisitos de los exdmenes de

G ngreso al colegio/universidad y siento que no existe manera
completa de prepararse para ellos

o Conozco los costos de estudiar al nivel universitario y tengo
un plan financiero para lograrlo

0 Ser exitosola) en la vida significa cosas diferentes para cada
ndividuo,

Cuaderno del Estudiante, pagina 7

He aqui algunos puntos planteados por estudiantes en las discusiones:
- Puedes elegir clases y asignaturas electivas que puedan tener efecto en tu carrera universitaria.
- Hay algunas cosas que se pueden hacer en linea. Los consejeros pueden ayudar.
- Las electivas se pueden escoger tomando en cuenta las opciones de carrera.
- No estoy seguro de lo que quiero hacer.
- Depende de cuanto tiempo tenga para estar involucrado.

- He escuchado que hay clases en linea para la preparacion del examen de ingreso a la universi-
dad. Creo que las librerias venden libros que ayudan a prepararse para la universidad.

- No sé como voy a pagar la universidad.

- Si es un trabajo, debe proporcionar suficiente dinero para vivir y criar una familia. En la vida, esto
significa afectar a otra persona de manera positiva. Si te aburre, no importa qué, no es bueno.

- Creo que puedo hacer aquello por lo que me esfuerce.

- Estoy bastante seguro de que iré a la universidad. A veces pienso que tomar un descanso
después de la graduacién no es una mala idea. Tal vez no todos estén destinados a ir a la
universidad.

- Tengo muy buenos habitos de estudio. Podria mejorar porque tengo dificultades en
matematicas. Estoy aprendiendo inglés.

- Si, cualquiera puede tener éxito en América porque tenemos mejores oportunidades que las que
tuvieron nuestros padres. En América el éxito puede depender de tu entorno, porque si las
personas que te rodean no tienen mucho éxito, puedes quedar atrapado.
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SESION 1 - INTRODUCCION / BIENVENIDA

/' Refuerzo Del Lenguaje

Actividad: Inglés - Continuo de Opinién

Meta: Promover el aprendizaje cooperativo e involucrar a los aprendices del inglés en interacciones de
grupos pequefios y grandes.

Configuracién: Grupos pequefos interactivos.

Niveles WIDA ELD: 1, 2, 3,4, 5

Procedimiento:
° Haga una linea en el piso. con cinta adhesiva. Cree rétulos con declaraciones de opinién tales
como: “Muy de acuerdo”, “De acuerdo”, “Neutral”, “"En desacuerdo”, “Muy en desacuerdo”.

- Pegue los letreros en la linea (vea el diagrama a continuacion).
* Lea una de las Propuestas y Valores Académicos a la vez (cuaderno del estudiante, p. 7).

* Después de leer cada declaracién, indique a los alumnos que se coloquen al lado del rétulo que
coincide con su opinioén.

> Una vez en el réotulo que refleja su opinién, los estudiantes deben explicar sus opiniones a
sus pares.

> Una o dos personas compartirdn su posiciéon y razonamiento con el grupo mas grande.
 Continlie de esta manera hasta que todas las declaraciones hayan sido discutidas.

MUY DE DE

ACUERDO ACUERDO

¥y Actividad de Extension

Propuestas y Valores Académicos: Exploracion, Investigaciéon y Reaccién: Esta es una oportunidad
para que los estudiantes exploren aiin mas los temas que defendieron o refutaron, y solidifiquen o
ajusten sus percepciones. Haga que cada estudiante seleccione el tema que mas le interese, o sobre el
cual quiera saber mas aun:

* Preparacién para la universidad.

° Recursos necesarios para elegir una carrera profesional.

* Importancia del servicio comunitario.

* Pros y contras de exdmenes estandarizados / exdmenes de ingreso a la universidad.

¢ Financiamiento para la universidad.

« Significado del éxito.

* Definicion del éxito en América.

> Mejores habitos de estudio.
Dirija a los estudiantes a investigar mas sobre las declaraciones para luego compartir con su clase. Deben
escribir una respuesta basada en evidencia (ensayo corto). El ensayo debe tener un minimo de una (1)
pagina mecanografiada o dos (2) escritas a mano, sobre uno de los temas. En la pagina reproducible a

continuacién, encontrard una rubrica sugerida que respalda las estrategias cognitivas claves, ademas de
cada paso a cumplir para organizar sus ideas sobre el tema.

© VISTA SCHOOL RESOURCES 17



Nombre

SESION 1 - INTRODUCCION / BIENVENIDA

“y Actividad de Extension

Propuestas y Valores Académicos: Exploraciéon, Investigaciéon y Reaccion Organizador Grafico

Fecha

Ejemplos de opciones tematicas sobre Propuestas y Valores Académicos para investigar:

* Preparacion para la universidad.

* Recursos necesarios para elegir una carrera profesional.
> Cémo elegir una carrera.

* Importancia del servicio comunitario.

* Pros y contras de exdmenes estandarizados/
exdmenes de ingreso a la universidad.

¢ Financiamiento para la universidad.
- Significado del éxito.

> Definicién del éxito en América.

> Mejores habitos de estudio.

ESTRATEGIAS
COGNITIVAS CLAVES

PASOS PARA
COMPLETAR LA
RESPUESTA

RESUMEN DE LAS NOTAS O PUNTOS
PRINCIPALES A DESARROLLARSE EN
EL ENSAYO

1. Formulacion del prob-
lema: El punto de vista
principal sobre el tema se
presenta claramente y la
declaracion de tesis esta
clara (declaracién inter-
pretativa basada en la
investigacion).

Plantea el tema de la tesis
o reclamo seleccionado
sobre el tema:

2. Investigacion: Selecciona
dos o tres fuentes e
incliyelas en la pagina de
Referencias/ Obras citadas.

Lista de referencias:

3. Interpretacion: Expresa
tu opinién sobre el tema
basandote en la investi-
gacion.

Declaracidn de tesis:

4. Comunicacién - Ejem-
plos: Mecanografiado,
doble espacio, formato
APA:; Presentacidn oral;
Presentacion de Power-
Point/ otro tipo de pre-
sentacion.

Comprobacion del
formato y la gramatica:

5. Precision / Exactitud:
Explica el razonamiento
y proporciona ejemplos
detallados para validar el
punto de vista.

Detalles que validan el
punto principal:

18

Hoja Reproducible
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/) Refuerzo del Lenguaje

Actividad: Apoyo del Vocabulario

* Explique qué es una declaracién de tesis diciendo: “Cada trabajo que escribas debe tener un pun-
to principal, una idea principal o un mensaje central. El (los) argumento(s) que haces en tu articulo
debe(n) reflejar esta idea principal. La oracién que plantea tu punto de vista”.

° Remita a los estudiantes a este sitio web para encontrar consejos sobre cémo escribir un
declaracion de tesis. http://www.cws.illinois.edu workshop / writers / tips / thesis /

EL CONTINUO DE PREPARACION PARA COLEGIO Y/O UNIVERSIDAD
Y LA CARRERA PROFESIONAL - cuaderno del Estudiante Pagina 8

"El desafio no es simplemente llevar a los estudiantes a programas postsecundarios. . . Es prepararlos
para tener éxito. . . no simplemente para completar la escuela secundaria.” David Conley, College and
Career Readiness Curriculum: Helping All Students Succeed Beyond High School (2010, p.14)

Este Unico plan, Continuo de Preparacién para Colegio y/o Universidad (CCRC por sus siglas en inglés)
proporciona un trasfondo para el analisis autodirigido de los estudiantes con relacién a dénde se encuen-
tran en el proceso de planificacién de sus opciones educativas postsecundarias.

Desde la Pre-contemplacién, Contemplacion, Preparacion, Acciéon y Mantenimiento, hasta la Graduacién,
es importante que los estudiantes creen conciencia de su posicién en el continuo porque pueden no
entender del todo que la planificacién es importante. El continuo les ayudard a establecer metas a corto
y largo plazo, y a prepararse para el proximo nivel en sus carreras académicas.

Comience alentando a los estudiantes a que autoidentifiquen su posicion en el continuo.

El Continuo de Preparacion para Colegio y/o Universidad y la Carrera
Profesional

El Continuo de Preparacion para Colegio y/o Universidad y la Carrera (CPCC, o CCRC,
por sus siglas en inglés) se refiere a las diferentes etapas de progreso a lo largo del
continuo, disenado para desarrollar tus planes académicos conducentes a la graduacion

de la escuela secundaria y la universidad. .
. Graduacién!
5. Mantenimiento

4. Accion
3. Preparacion

2. Contemplacion

1. Pre-Contemplacién

Cuaderno del Estudiante, pagina 8

La contraportada interior del cuaderno del estudiante muestra el CCRC detallado y las expectativas en
cada paso. (Ver Apéndice A). Reviselo con los estudiantes para asegurarse que tengan claro cada paso.
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La pagina 8 del cuaderno del estudiante muestra una grafica del continuo y una lista de cotejo para que
los estudiantes puedan marcar qué declaraciones aplican a sus pensamientos y / o acciones en su pro-
ceso y progreso de preparacién para la graduacién y la universidad. Explique a los estudiantes que el
nimero mayor (entre 1y 5) que pueden marcar en la lista de preguntas se correlaciona directamente con
su posicionamiento en las etapas del continuo.

Al completar este programa, los estudiantes no solo evaluaran por si mismos su preparacién para la
universidad, sino que también llegaran a la finalizacién o graduacién con un plan para su educacion
post-secundaria. Con los apoyos y acciones externas que se implantan con este programa, los estu-
diantes podran superar los desafios, las dudas, o la falta de comprensién de los requisitos para
graduacion de la escuela secundaria o el ingreso a la universidad y, a su vez, alcanzar sus metas.

Discusion del Continuo después de la autoevaluacién:

Transicione con la idea de que el periodo de preparacion hacia la graduacién incluye los planes de vida
de los estudiantes después de la graduacion. Vea la contraportada interior del cuaderno para ver la
correlacién de las etapas continuas. Algunas de las tareas y sugerencias en El Continuo de Preparacion
para Colegio y/o Universidad y la Carrera Profesional serén especificas para acciones relacionadas con la
universidad, y otras seran actividades que podrian hacer de la escuela secundaria una mejor experiencia.

, Redaccion: Luego de la discusién, lea la Reflexion en la pagina 9 de IDEAS, cuaderno del estudi-
ante. Pida a los estudiantes que pasen de 3-5 minutos pensando y escribiendo sus respuestas.
Aclare que es una pregunta de dos partes.

Discusién: Pida a los estudiantes que compartan sus respuestas con un compafero de clases,
durante aproximadamente 1-3 minutos. Luego invite al grupo a ofrecer sus respuestas en una
discusién grupal.

Colaboracién Grupal: En dinamica de taller, si el tiempo lo permite, documenten e internalicen

M= |as respuestas de los estudiantes, para que puedan identificar similitudes y diferencias entre las
ideas de los compaferos. En una gréfica, haga que compartan y documenten con vifietas la
“definicion del éxito”. Separen los éxitos de vida de los éxitos profesionales. En la pagina
siguiente, vea ejemplos reales de respuestas dadas por estudiantes de secundaria.
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SESSION 1 - INTRODUCTION/WELCOME

REFLEXION: SIGNIFICADO DEL EXITO

¢ Qué significa ser exitoso para ti, tanto en tu vida como en tu carrera?

Vida: Carrera: (Q

° casarme Y ser feliz. ° Convertirme en alguien que mis
° Nunca Lo he pensado en reali- compaireros de trabajo
dad, pero La felicidad en La vida adwiren Yy en gquien confien.
sigwnifica que has ganado. ° qanar suficiente dinero para que
° Ser feliz. wmi familia y yo vivamos
° Ayudar a otros, tenienodo un comodamente.
Lmpacto positivo. ° Estar estable econdmicamente.
° Tewer por Lo menos un hijo. * Ser organizado Yy ganar mucho
° Ser confiable. dinero.
° Ser un buen padre. ° Tewer un trabajo que pague biew
° Lograr tus suenos. Y que disfrute.
° Bstar rodeado de las personas ° Amar Lo gque haces.
que amas.

Cuaderno del Estudiante, pagina 9

Discusién: Pida a los estudiantes que piensen en las listas que ellos y sus compaferos han
elaborado, y se pregunten: ;Qué puedo hacer para ayudarme a ser exitoso y cémo puedo
dilucidar esto? (La lluvia de ideas es opcional).

/ ")\ Refuerzo del Lenguaje

Actividad: Dar Uno - Obtener Uno

Meta: Requerir que los estudiantes hagan y respondan preguntas sobre un tema de contenido mientras
investigan una pregunta esencial.

Configuracioén: Instrucciéon a toda la clase, clase interactiva completa o en grupos pequefios
Niveles WIDA ELD: 3, 4, 5
Procedimiento:

* Use la hoja de ejercicio Dar Uno - Obtener Uno (vea la pagina siguiente).

* Indique el tipo de informacién que los estudiantes compartiran o recopilaran sobre el significado
del éxito.

* Pida a los alumnos que completen el cuadrante 1 escribiendo lo que saben sobre el tema o
proporcionando un ejemplo del tema (una opcién para niveles de competencia mas bajos) (Dar).

* Pida a los estudiantes que caminen por el salén o trabajen en grupos pequefios, compartiendo
la informacién que han escrito en la seccién de Dar para los cuadrantes 1y 2. Para completar los
cuadrantes 2, 3y 4, deben preguntar a su compafiero, o caminar y pedir a otro compafiero de
clase, su aportacion en los cuadrantes 1y 2. Cuando escuchen algo que no tengan escrito en su
propio trabajo, deben escribirlo en los cuadrantes 3 o 4 con el nombre del compafiero de clase.
Han de continuar hasta que obtengan una serie de nuevas aportaciones adquiridas
(Obtener).
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Nombre

SESION 1 - INTRODUCCION / BIENVENIDA

Dar uno - Obtener uno

Fecha

¢Qué significa para ti ser exitoso, tanto en tu vida como en tu carrera?

DAR

OBTENER

DAR

VIDA CARRERA
Cuadrante 1 Cuadrante 2

VIDA CARRERA

Cuadrante 3 Cuadrante 4

OBTENER

Después de “Dar” y “"Obtener” respuestas, compartiremos lo que aprendieron hoy. ;Hay algo mas que

quieran saber?

22
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SESION 2 - INSPIRACION PARA CARRERAS PROFESIONALES

Ver http://www.vistaschoolresources.com/ideasccrp Para la Sesién 2 Inspiracion

SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

Repase la definicion de Inspiracién en la pagina 10 del cuaderno del estudiante. Lean los dos primeros

parrafos juntos.

INSPIRACION

:Dénde puedo encontrar inspiracién para guiar mis metas futuras? La inspiracion se
define como algo que hace que alguien quiera hacer algo o que le dé a alguien una idea
sobre qué hacer o crear; una fuerza o influencia que inspira a alguien (Merriam-Webster)

Algunos estudiantes saben lo que quieren hacer después de graduarse de la escuela
secundaria. Otros pueden inspirarse sobre qué hacer en su futuro a través de actividades
e intereses en que participan en la escuela. También pueden obtener inspiracion de las
carreras de personas en sus familias, en la escuela o en la sociedad

Luchar por tus metas académicas y participando en el campus, abre oportunidades que
pueden influenciar o inspirar tu carrera y tus planes futuros. Esto también te dara mas op-
ciones al seleccionar electivas o clases de nivel superior. Involucrarte en tu escuela puede

significar unirte a clubes, deportes, gobierno estudiantil y proyectos de servicio. El aspirar

a posiciones de liderazgo puede ser gratificante. jParticipar en funciones escolares tam-
bién puede ser divertido!

Clubes Escolares

Ser miembro de un club escolar te brinda la oportunidad de aprender sobre tus dreas de
interés y también ampliar las iniciativas de servicio. Hay clubes académicos, deportivos,
de juegos y de interés comun. Los planteles de las escuelas intermedias y secundarias
también tienen clubes y asociaciones académicas y de gobiernos estudiantiles, asi como
equipos atléticos o actividades basadas en juegos. Algunos de los clubes se especializan
en actividades de servicio a la comunidad.

Averigiia sobre clubes con tu consejero escolar, o pregunta en la oficina. Si te unes a un
club como miembro activo, especialmente en tu primer ano, aprenderds cdmo funciona
el club y como se planifican y organizan las actividades. Mientras participas en clubes y
actividades, aspira a puestos de liderazgo y aprende destrezas de trabajo en equipo.
Esto demostrard tu habilidad para manejar puestos de responsabilidad. Estas actividades
ayudan a desarrollar confianza sin importar lo que decidas estudiar en el futuro

Cuaderno del Estudiante, pagina 10

gColaboracién Grupal: Dirija a los estudiantes a tomar turnos de discusion para que todos partici-

pen. (Si el grupo es demasiado grande, pidales que respondan en pares o en grupos pequefios).

Si haces el maximo esfuerzo y comienzas a planificar, tendras mas opciones en todo lo que haces.
¢Qué tipo de opciones tienes en la escuela?

Clubes como

Clases electivas como

CLUBES ESCOLARES

Dirija a los estudiantes a leer la seccién sobre Clubes Escolares, individualmente o en parejas, y pidales
que respondan estas preguntas:

1. ¢Qué tipos de clubes hay en la escuela?

2. ;Conoces a alguien que sea miembro de alguno de estos clubes?

3. ;Coémo crees que seria hacerse miembro de uno de estos clubes?

© VISTA SCHOOL RESOURCES
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SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

/__) Discusién: Revise los clubes; pregunte si alguien es miembro de alguno de ellos. Pida a los
ety

estudiantes que compartan lo que les gusta de los clubes en los que participan actualmente.

+ §Cémo se hicieron miembros?
= §Qué hacen en sus clubes?

Pida voluntarios para compartir informacion sobre los clubes en los que ellos o sus amigos participan.

° Animadores (Cheerleaders)
° Gobierno Estudiantil

° Baloncesto

o Banda de Marcha (Marching Band)
° Banda de Rock

° Béisbol

° Club de Ajedrez

° Club de Arte

o Club de Bolos/boliche

° Club de Fotografia

o Club de Espafol

° Club de Francés

° Club de Historia

° Club de Matematicas

o Club de Pre-Ley

Club de Pre-Med

Club de Tecnologia Informatica
Fatbol

Fatbol Americano

Futuros Cientificos

Futuros Lideres Empresariales
de América

Golf

Levantamiento de Pesas
Lucha

Natacién

Periodico Estudiantil
Sociedad de Honor

Voleibol

1

Cuaderno del Estudiante, pagina 11

Cuaderno del Estudiante, pagina 11: Léanlo juntos o tenga lectores voluntarios, y pida a los estudiantes
que respondan la siguiente pregunta.

Pregunte a los estudiantes: ; Alguno de los clubes mencionados o que conoces te interesa? ;Por qué?

Diga a los estudiantes: {Completa tu listal Tu tarea para la proxima vez es explorar los clubes que te
interesan en el campus y descubrir qué necesitas para hacerte miembro.

Instruya a los estudiantes a responder la pregunta sobre los clubes que les interesan en su cuaderno
IDEAS, en la pagina 12. Agregue las fechas en que se retne el club.

24

iIncluso puedes crear un nuevo Club! Un grupo de estudiantes con intereses comunes
puede formar un club. Esto requiere la aprobacion administrativa para ser patrocinado

por un miembro de la facultad o un consejero.

Explorar los clubes actualmente disponibles o ampliar las opciones de los clubes puede
ser una experiencia satisfactoria. jPuedes identificar lo que mas te interesa y ésto puede
ayudarte a enfocar en una futura trayectoria profesional!

Cuaderno del Estudiante, pagina 12
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SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

1\ Refuerzo del Lenguaje
Actividad: Cosas en Comin
Meta: Solicitar y proporcionar informacioén personal para definir puntos en comin
Configuracién: Grupos pequefos interactivos
Niveles WIDA ELD: 2, 3,4, 5
Procedimiento:
° Relna a los estudiantes en grupos pequefos.

> Modele la actividad sugiriendo intereses y habilidades compartidas como deportes, musica,
atletismo, tecnologia, idioma hablado y otros.

* Proporcione tiempo para que los miembros de grupos pequefios compartan informacién per-
sonal e intenten encontrar al menos una cosa (e idealmente tres o cuatro) que todos tengan en
comun. Animelos a encontrar elementos comunes “poco comunes”.

* Provea tiempo a los miembros del grupo para informar sobre sus puntos en comun.

OTROS RECURSOS

Colaboracién Grupal: Como grupo, lean la seccién de otros recursos, primer parrafo en la
o0 pagina 13 del cuaderno del estudiante.
R —

Otros Recursos

Otras fuentes de inspiracién para tus metas académicas y profesionales en la vida
pueden provenir de la investigacion. Puedes buscar en linea y también sacar libros de

la biblioteca sobre tipos de carreras. Incluso puedes buscar personas bien conocidas o
figuras publicas que tomaron esas trayectorias profesionales y averiguar qué hicieron para
lograrlas. Si necesitas ayuda en la biblioteca, preguntale al especialista en medios de la
escuela o al consejero escolar.

Cuaderno del Estudiante, pagina 13

Pregunte a los estudiantes: ;Qué creen que se necesita para ser cientifico, tener éxito en los negocios,
ser parte de la industria de la musica, o crear nuevas tecnologias? Algunas de las personas més exitosas
del mundo no tuvieron éxito e incluso experimentaron rechazo antes de lograrlo. Es bueno saber que se
cometeran errores.

El facilitador puede optar por dar un ejemplo de su propia experiencia profesional o compartir los
fracasos de algunas figuras famosas (que se encuentran en la pagina 41) que los ayudaron a ser exitosos.

Evaluaciones en linea: Lean juntos esta seccién del cuaderno del estudiante. Si su distrito escolar tiene
un portal en linea para la planificacion universitaria (como Naviance), tenga disponible la informacién de
accesos. Pida a los alumnos que exploren y recorran los pasos de las evaluaciones de interés. Si es nece-
sario, muestre a los estudiantes cémo hacerlo y pidales que hagan cualquier pregunta que puedan tener
para aclarar las dudas antes del proximo taller.
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SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

Las evaluaciones en linea pueden ayudarte a pensar sobre carreras disponibles para ti.
Verifica si hay programas disponibles en tu escuela, como Naviance (www.naviance. com),
que te ayudaran a explorar tus intereses y fortalezas. Ademas de la investigaciéon que
hagas y de las potentes herramientas en linea, ;qué mas hay en nuestras vidas que puede
ayudarte a elegir una carrera futura?

Cuaderno del Estudiante, pagina 13

Pregunte a los estudiantes: ;Qué mas hay en tu vida que pueda ayudarte a elegir una futura carrera?

Diga a los estudiantes: Notar las cosas y personas a tu alrededor es importante para entender cémo
funciona el mundo.

La siguiente seccién en el cuaderno del estudiante ofrece un ejemplo de cuéntas carreras diferentes se
necesitan para construir y mantener un edificio escolar.

Conectandote al Mundo que Te Rodea

.:f:l Discusion: Conexién con el Mundo Real Donde vivimos, trabajamos y jugamos.

&5 En grupo o en parejas, los alumnos leerdn Conectandote al Mundo Que Te Rodea con el
proposito de resumir la idea principal de la lectura (paginas 13 y 14) en una o dos oraciones.
Pida voluntarios para compartir su resumen.

jConectandote al mundo que te rodea y observando los trabajos de otros

pueden llevarte a tu carrera! Explorar carreras en nuestra sociedad puede ser una gran
inspiracion. Piensa en tus interacciones con maestros, ayudantes de la comunidad, miem-
bros de la familia y todos los que tienes en contacto. ;Hay alguien en tu vida que admires
por su felicidad y/o éxito? ;Hay alguna materia en la escuela que realmente te guste
aprender? ;Has pensado en todos los diferentes tipos de trabajo necesarios para que
todo en tu ciudad trabaje de forma eficiente? jHay cosas a nuestro alrededor que pueden
influenciar nuestros planes futuros!

Una inspiracion modelo para ver cuantas y qué carreras se involucran en nuestra socie-
dad es observar lo que se necesita para construir una estructura. El edificio en el que te
encuentras ahora requirié una multitud de carreras para hacerlo realidad. Abogados y
agentes inmobiliarios escribieron los contratos para comprar la tierra. Un banco, a través
de un oficial de préstamos, presto el dinero para comprar y construir. Los arquitectos e
ingenieros disenaron la estructura. Los contratistas dirigieron a los electricistas, albafiles,
plomeros y otros especialistas que lo construyeron.

Cuaderno del Estudiante, pagina 13

Su resumen puede ser similar a esto: Hay muchos trabajos necesarios en las ciudades y muchos tipos de
carreras que apoyan el funcionamiento eficiente de una ciudad, gobierno y empresas. Reconocer estas
necesidades puede abrir posibilidades que sean interesantes para mi carrera futura.

Recuerde a los estudiantes que pueden investigar las carreras que no conozcan entre las enumeradas en
la pégina 14. Pregunte como pueden investigar esa informacion.

Posible respuesta: centros de informacion, en linea, personas en esa carrera (entrevistas).
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SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

ESCUELA

0000
0 o*"

Cuaderno del Estudiante, pagina 14

/ "1\ Refuerzo del Lenguaje

Actividad: Pasajes Cloze

Meta: Aumentar la comprensién de un texto y las destrezas de inferencia
Configuracién: Actividad de redaccién individualizada, o de aprendizaje en pareja
Niveles WIDA ELD: 1, 2

Procedimiento:

* Prepare un texto donde cada quinta palabra o palabra de vocabulario especifico se elimine
(ver Resumen de Cloze a continuacién).

* Proporcione un Banco de Palabras con el Resumen Cloze para que los estudiantes elijan. Aclare
que puede haber una palabra adicional en el banco.

* Ensefie a los alumnos a leer el texto y a proporcionar la palabra que falta, o un sinénimo de
la palabra.

Resumen de Cloze:

Hay muchos necesarios en las ciudades y muchos tipos de para
ayudar a una ciudad, y empresas a trabajar
Reconocer estas necesidades puede abrir que sean para mi

carrera futura.

Banco de Palabras: posibilidades, gobierno, carreras, interesantes, trabajos, necesidades,
eficientemente

© VISTA SCHOOL RESOURCES
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SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

SERVICIO COMUNITARIO

Pregunte al grupo si saben qué es el Servicio Comunitario. El servicio comunitario se define como
voluntariado para ayudar al bien comin de alguna manera.

* ;Sabes que tienes que prestar servicios voluntarios a la comunidad antes de graduarte de la
escuela secundaria?

* ;Sabes como puedes cumplir los requisitos de graduacién?
* ¢ Tienes alguna idea de cémo y dénde comenzar a ser voluntario?

Lean juntos el primer parrafo en la pagina 15 del cuaderno.

Servicio Comunitario

Servicio Comunitario significa ser voluntario de alguna manera para ayudar al bien comin.
Ayudar a tu comunidad como voluntario puede ser una experiencia gratificante e incluso
ayudarte a ver cosas que posiblemente podrian inspirar tu futura seleccion de carrera. La
mayoria de las escuelas tiene un nimero minimo de horas de servicio comunitario
requeridas para la graduacién. Como estudiante voluntario (a través de proyectos orien-
tados al servicio) puedes acumular tus horas de servicio. Cuanto participas en actividades
de servicio es importante y por lo general sirve como una gran experiencia de crecimiento
personal.

Cuaderno del Estudiante, péagina 15

.N ) Discusién: Discuta lo que significa ser un estudiante con formacién integral. Solicite respuestas

&= voluntarias. La definicién del estudiante con formacién integral, o completo, ha evolucionado.
Un estudiante no solo debe estar preparado académicamente, sino que también debe participar
en actividades fuera del entorno escolar. Los clubes y los deportes forman parte de la educacion
integral, al igual que el voluntariado y el servicio a la comunidad. Es preferible que el estudiante
encuentre algo que le interese particularmente y por lo cual pueda apasionarse, en vez de estar
simplemente “ocupado” con muchas cosas que hacer.
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SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

Vea el Registro de Servicio Comunitario en la pagina 16 del cuaderno y demuestre cémo completarlo.
Revise los requisitos de horas necesarias para graduacioén en su distrito escolar e indique a sus estudi-
antes que lo escriban en la parte superior de la pagina 16.

Coémo completar mi registro persona

de servicio comunitario:
Community Service Log

= NAMET PIONE S OF 1. Fecha en que se realiz6 el servicio.
2. Numero de horas de servicio que se
(1 B2 © (4] o
’ ’ i ‘ 3. Descripcién: Breve vifieta de lo que

se hizo: ejemplo: Consejero voluntario
en el campamento
de verano.

4. Ubicacién e informacidn de contacto:
aclara quién puede verificar tu

actividad.
Cuaderno del Estudiante, pagina 16

Recuerde a los estudiantes que, aunque este es su registro personal, necesitaran el formulario de la
escuela con la firma autorizada de un adulto que certifique su actividad.

Ejemplos de actividades en las que los estudiantes pueden participar:
* Recoger alimentos enlatados para los necesitados.
* Hacer sandwiches, o recolectar articulos de tocador donados por hoteles, para un refugio para
desamparados.
> Consejero voluntario en un campamento.
* Recogido de basura
> Servicios de tutoria a estudiantes mas jovenes.

Servicio Comunitario - Reflexion Sobre Actividades

Explique a los estudiantes: Al completar tu actividad de servicio comunitario, piensa si tu perspectiva
ha cambiado. Analiza cémo lo que hiciste ayudd a otras personas y como te hizo sentir.

Algunos estudiantes necesitan adquirir una mejor comprensién de como escribir una reflexion sobre su
experiencia. Pida voluntarios que hayan participado en una actividad de servicio comunitario y que estén
dispuestos a compartir su experiencia. Use estas experiencias como ejemplo para las reflexiones modela-
das. El facilitador puede compartir una experiencia personal con los estudiantes o utilizar la actividad de
extension, Proyeccién de Impacto Positivo (vea la pagina 31), para usar como ejemplo y / o hacer que los
estudiantes participen en este ejercicio. El objetivo es explorar multiples formas de participar en servicio
comunitario, ser conscientes del impacto que puede tener en el receptor del servicio, y reflexionar sobre
cémo esto puede afectar a la persona que realiza el servicio. Esto también apoyaré futuras reflexiones
sobre su servicio comunitario.
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SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

Provoque la reflexién de los estudiantes con estas preguntas sobre el impacto:
- Cuando haces servicio comunitario, ;piensas en el tipo de servicio y como afecta a otros?
- ¢Cual es el impacto en el receptor de este servicio?

- ;Como te podria hacer sentir? Modele una reflexién basada en la experiencia personal o una
discutida. He aqui algunas respuestas sugeridas.

- No sabia que servir a otros que tenian menos que yo me haria sentir tan bien y quiero volver
a hacerlo.

- Me conecté con alguien que es muy diferente a mi y vi que ayudé y me hizo sentir que puedo dar
algo bueno a los demas.

- Es agradable ver un parque limpio; tal vez las personas sean menos propensas a tirar basura al
suelo si ven un area limpia.

¢Hay algo més que se pueda hacer para promover esta causa? jEsta puede ser una excelente manera de
identificar actos o actividades que te apasionan y hacen la diferencial!

Para cada evento de servicio comunitario, describe lo que aprendiste o cémo esto
cambid tu punto de vista. Utiliza esta reflexion sobre tus actividades en tus futuros
ensayos para la Universidad, cuando corresponda.

Cuaderno del Estudiante, pagina 17

¥ Actividad de Extension

Proyeccion De Impacto Positivo

En la siguiente pagina reproducible, los estudiantes tendréan la oportunidad de proyectar y predecir los
efectos de como el servicio comunitario agrega valor a la comunidad.

Ademés de los efectos especificos del voluntariado, hay beneficios para el donante de los cuales puede
que no se percate inicialmente. Dar a la comunidad apoya el crecimiento personal y permite adquirir
experiencia de campo en una profesiéon y mayor conocimiento sobre la comunidad.
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SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

Fecha

¥ Actividad de Extension

Proyeccion De Impacto Positivo

Esta actividad te ayudard a comprender mejor cémo el servicio comunitario puede ayudar a otros.

MUESTRA DE UNA ACTIVIDAD
DE SERVICIO COMUNITARIO

COMO ESTO AYUDA A
LOS RECEPTORES

COMO TE HARIA SENTIR

Recolectar/donar
alimentos enlatados.

Hacer sandwiches para las
personas sin hogar.

Ser consejero voluntario en un
campamento de verano.

Participar en Iniciativas de
recogido de basura.

Dar servicios de tutoria a
estudiantes mas jévenes.

Ensefar a alguien otro
idioma.

La investigacion demuestra que los consejeros de admisién a las universidades prefieren ver una
participacion constante en causas o actividades que apasionen a los estudiantes. Puedes encontrar
més ideas para actividades de servicio comunitario en sitios web como:

° serve.gov
 volunteermatch.org
+ dosomething.org

Enumera ideas adicionales que te interesan para completar tus horas de servicio comunitario:

Hoja Reproducible

© VISTA SCHOOL RESOURCES

31




SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

TRAYECTORIAS PROFESIONALES

Comparta con los estudiantes: La inspiracion profesional proviene de muchos lugares. Has investiga-
do clubes para obtener informacién y experimentar en areas que te interesan. Has comenzado a anali-
zar el mundo que te rodea y la miriada de trabajos necesarios para construir edificios y administrar una
sociedad. Has pensado o experimentado dénde te necesitan otros y el impacto que puedes tener en
los demés. Ahora te ofrezco una lista de carreras profesionales que puedes analizar e investigar para
ayudarte a definir tu rumbo.

.;.f_ﬂ Discusion: Pida a los estudiantes que revisen la lista con sus compafieros y marquen cada carrera
4=» que no conocen para luego buscar su definicién o descripcién.

©® colaboracién Grupal: Dirija a los estudiantes a compartir voluntariamente dos o tres carreras
nuevas sobre las cuales aprendieron.

Trayectoria de Carrera

Aqui hay algunos ejemplos de carreras para explorar y |a lista se expande todos los dias:

Ingeniero Eléctrico Oftalmélogo
Ingeniero Pediatra

Cientifico Ambiental Farmacéutico
Agricultor Fotografo

Cuaderno del Estudiante, pagina 18
“xy Actividad de Extensién

Trayectorias Profesionales: Categorizar Trabajos en Conjuntos de Carreras

En la pagina 35 de la Guia del Facilitador, los estudiantes vincularan distintas carreras y sus categorias.
Esto ayudara a cuantificar y enlazar posibles temas de interés y carreras que puedan considerar. Hay 16
conjuntos de carreras validados a través de un esfuerzo nacional administrado por Advance CTE
(Advance Career and Technical Education).

Ver mas informacién en: www.careertech.org

ACTE define un Conjunto de Carreras como una agrupacién de ocupaciones e industrias amplias basa-
das en elementos comunes. La asociacién también aclara que las expectativas en el nivel del Conjunto
de Carreras representan las habilidades y conocimiento, académicos y técnicos, que todos los estudi-
antes dentro del Conjunto de Carreras deben alcanzar independientemente de su trayectoria. Afladen
que estas expectativas de habilidades y conocimiento son necesarias para aspirar a una amplia gama de
oportunidades profesionales, dentro de la trayectoria seleccionada, que se extienden desde el nivel de
entrada a la profesién hasta altos niveles de su administracién, incluyendo las especialidades profesio-
nales y técnicas.

Los 16 Conjuntos de Carreras y las 79 Trayectorias Profesionales se encuentran en las siguientes paginas
como referencia y se pueden descargar desde www.careertech.org/career-clusters. Esto puede ayudar a
los estudiantes a medida que clasifican numerosos nombres de carreras en la actividad de extension.
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SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

Los 16 Conjuntos de Carreras® las 79 Trayectorias Profesionales

A. Agricultura, Alimentaciéon y
Recursos Naturales:

1. Sistemas de Agronegocios

2. Sistemas de Animales

3. Sistemas de Servicios Ambientales

4. Sistemas de Produccién y Procesamiento de
Alimentos

5. Sistemas de Recursos Naturales

6. Sistemas de Plantas

7. Sistemas Energéticos, Estructurales y
Técnicos

B. Arquitectura y Construccion:
1. Construccién

2. Diseno / Preconstruccion

3. Mantenimiento / Operaciones

C. Artes, Tecnologia A/V y Comunicaciones:
1. Tecnologia A/ V y Cine

2. Periodismo y Radiodifusién

3. Artes Escénicas

4. Tecnologia de Impresion

5. Telecomunicaciones

6. Artes visuales

. Gestién y Administracion Empresarial:

. Apoyo Administrativo

. Administracion de Informacién Empresarial
. Administracién General

. Administraciéon de Recursos Humanos

. Gestién de Operaciones

abrbwNn-=U

E. Educacién y Capacitacion:

1. Administraciéon y Apoyo Administrativo
2. Servicios de Apoyo Profesional

3. Ensefianza / Capacitacion

F. Finanzas:

1. Contabilidad

2. Servicios Bancarios
3. Finanzas Comerciales
4. Seguros

5. Valores e Inversiones

G. Gobierno y Administracién Publica:
1. Servicio Diplomatico

2. Gobernanza

3. Seguridad Nacional

4. Planificacién

5. Gestién y Administracién Publica

6. Regulacién

/7. Ingresos e Impuestos

H. Ciencias de la Salud:

1. Investigacién y Desarrollo en Biotecnologia
2. Servicios Diagndsticos

3. Informacién de Salud

4. Servicios de Apoyo

5. Servicios Terapéuticos

I. Hospitalidad y Turismo:

1. Alojamiento

2. Recreacion, Diversiones y Atracciones

3. Restaurantes y Servicios de
Alimentos / Bebidas

4. Viajes y Turismo

J. Servicios Humanos:

1. Servicios al Consumidor

2. Servicios de Asesoramiento y Salud Mental
3. Servicios y Desarrollo de la Primera Infancia
4. Servicios Familiares y Comunitarios

5. Servicios de Cuidado Personal

*De www.careertech.org/career

© VISTA SCHOOL RESOURCES
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SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

Los 16 Conjuntos de Carreras® las 79 Trayectorias Profesionales

K. Tecnologia de la Informacién: L. Ley, Seguridad Publica, Correcciéon

1. Servicios y Soporte de Informacién y Seguridad:

2. Sistemas de Red . Servicios de Correccion

3. Programacion y Desarrollo de Software . Servicios de Manejo de Emergencias e Incendios
. Servicios de Cumplimiento de la Ley

. Servicios Legales

. Servicios de Seguridad y Proteccién

4. Comunicaciones Digitales y de Redes

apbwhN -

M. Manufactura: N. Mercadeo:

1. Garantia de Calidad de Salud, Seguridad 1. Comunicacidén Publicitaria
y Medioambiente 2. Gerencia de Mercadeo

2. Logistica y Control de Inventario 3. Investigacion de Mercados

3. Mantenimiento, Instalacién y Reparacién 4. Comercializacién

4. Desarrollo Produccién 5. Ventas

5. Produccién

6. Control de Calidad

O. Ciencia, Tecnologia, Ingenieria P. Transporte, Distribucién y Logistica:
y Matematicas 1. Mantenimiento de Instalaciones y Equipos

1. Ingenieria y Tecnologia Méviles

2. Ciencia y Matematicas 2. Administracién de Salud, Seguridad y

Medioambiente

. Planificacién y Administracién de Logistica

. Ventas y Servicio

. Operaciones de Transporte

. Planificacién, Administracion y Regulacion de
Sistemas de Transporte / Infraestructuras

7. Operaciones de Centros de Almacenamiento y

Distribucion

o~ bW

* De www.careertech.org/career
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“¥ Actividad de Extensién

SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

Nombre del Estudiante

Trayectorias Profesionales: Categorizar Trabajos en Conjuntos de Carreras

Estudiantes: Investigar categorias de tipos de carreras te puede ayudar a ver si estas dispuesto a seguir
esa area. Las categorias o grupos de carreras son temas mas amplios en los que se clasifican varias carre-
ras. Este ejercicio te ayudard a comprender cuéntas trayectorias profesionales diferentes hay en cada cate-
goria. Escribe la letra correspondiente a cada drea general. Puedes seleccionar méas de uno por carrera.

A

Agricultura, Alimentacién

y Recursos Naturales
Arquitectura y Construccidn
Artes, Tecnologia A/V

y Comunicaciones

Gestién y Administracién
Empresarial

Educacion y Capacitacion
Finanzas

_D_ Contador

* Sugerencia: Busca en linea “Conjuntos de Carreras para

Actor

Profesional de la Publicidad
Oficial de la Fuerza Aérea
Anestesidélogo

Cuidador de Animales
Desarrollador de Aplicaciones
Arquitecto

Arquedlogo

Oficial del Ejército

Artista

Atleta

Aviacién y Aeronautica
Neurocirujano
Contratista de Obras
Analista de Presupuestos
Mecénico

Carpintero

Cocinero

Quimico / Cientifico
Cuidador de Nifios
Planificador Urbano
Ingeniero Civil
Entrenador

Ciencias de la Computacion
Redactor

Consejero

Redactor de la Corte
Dentista

Higienista Dental
Disefiador

Diplomético

Doctor

Hoja Reproducible

G Gobierno y Administracién

rRe-—-I

Publica

Ciencias de la Salud
Hospitalidad y Turismo
Servicios Humanos
Tecnologia de la Informacion
Ley, Seguridad Publica,
Correccién y Seguridad

Economista

Ingeniero Eléctrico
Ingeniero
Cientifico Ambiental

Agricultor
Disefiador de Moda

Agente del FBI
Instructor de Fitness

Analista Financiero

Bombero

Auxiliar de Vuelo

Cientifico de la Alimentacién

Disefador Grafico

Especialista en Recursos
Humanos

Analista de la Seguridad en la
Informacion

Periodista

Juez

Arquitecto Paisajista
Abogado
Bibliotecario

Oficial de Préstamos

Gerente

Bidlogo Marino
Analista de Mercadeo

Matematico

Meteordlogo
Mdusico

Ingeniero Musical
Astronauta NASA

Oficial de la Marina

Administrador de la Red

Enfermera

Nutricionista

© VISTA SCHOOL RESOURCES

M Manufactura

N Mercadeo

O Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria y Matematicas

P Transporte, Distribucién y
Logistica

Oceanégrafo
Oftalmologo

Pediatra

Farmacéutico
Fotografo
Fisioterapeuta
Asistente Médico
Fisico

Piloto

Oficial de Policia
Director de Escuela
Psicélogo

Coordinador de Relaciones
Pablicas

Agente de Bienes Raices
Administrador de Archivos
Reportero

Secretario

Trabajador Social
Ingeniero de Software
Ecografista

Patélogo del Habla y
Lenguaje

Corredor de Bolsa
Cirujano

Agrimensor

Analista de Sistemas
Sastre

Profesor

Traductor

Productor de Televisiéon
Veterinario
Desarrollador de Web
Escritor

Zodlogo

__ " (nombre de la carrera)
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“¥ Actividad de Extensién

Trayectorias Profesionales: Categorizar Trabajos en Conjuntos de Carreras

A

E
F

D

Agricultura, Alimentacién

y Recursos Naturales
Arquitectura y Construccion
Artes, Tecnologia A/V

y Comunicaciones

Gestién y Administracion
Empresarial

Educacion y Capacitacion
Finanzas

Contador

Cc

Actor

(o

Profesional de la Publicidad

L

Oficial de la Fuerza Aérea

H

Anestesidélogo

Cuidador de Animales
Desarrollador de Aplicaciones
Arquitecto

Arquedlogo

Oficial del Ejército
Artista

Atleta

Aviacién y Aeronautica
Neurocirujano
Contratista de Obras
Analista de Presupuestos
Mecénico

Carpintero

Cocinero

Quimico / Cientifico
Cuidador de Nifios
Planificador Urbano
Ingeniero Civil
Entrenador

Ciencias de la Computacion
Redactor

Consejero

Redactor de la Corte
Dentista

Higienista Dental
Disefiador

Diplomético

Doctor

G

rRe-—-I

SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

Gobierno y Administraciéon
Publica

Ciencias de la Salud
Hospitalidad y Turismo
Servicios Humanos
Tecnologia de la Informacién
Ley, Seguridad Publica,
Correccién y Seguridad

Economista
Ingeniero Eléctrico
Ingeniero

Cientifico Ambiental
Agricultor
Disefiador de Moda
Agente del FBI
Instructor de Fitness
Analista Financiero

L Bombero

Auxiliar de Vuelo

_A_ Cientifico de la Alimentacién

_C  Disefador Grafico

D Especialista en Recursos
Humanos

_L _ Analista de la Seguridad en la
Informacién

_C _ Periodista

L Juez

_B_ Arquitecto Paisajista

_L_ Abogado

_E  Bibliotecario

_F _ Oficial de Préstamos

D/G Gerente

_A_ Bidlogo Marino

N Analista de Mercadeo

O Matemético

_O_ Meteordélogo

_C  Mudsico

_C _Ingeniero Musical

O Astronauta NASA

_ G Oficial de la Marina

O Administrador de la Red

~H_ Enfermera

H_ Nutricionista

M
N
o

Manufactura

Mercadeo

Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria y Mateméaticas
Transporte, Distribucién y
Logistica

Oceandgrafo
Oftalmélogo

Pediatra

Farmacéutico
Fotdgrafo
Fisioterapeuta
Asistente Médico
Fisico

Piloto

Oficial de Policia
Director de Escuela
Psicélogo

Coordinador de Relaciones
Publicas

Agente de Bienes Raices
Administrador de Archivos
Reportero

Secretario

Trabajador Social
Ingeniero de Software
Ecografista

Patélogo del Habla y
Lenguaje

Corredor de Bolsa
Cirujano

Agrimensor

Analista de Sistemas
Sastre

Profesor

Traductor

Productor de Televisién
Veterinario
Desarrollador de Web
Escritor

Zodlogo

Explique a los estudiantes: Hacer uso de los conjuntos de carreras y enfocarte en esa area te ayudara a
determinar qué conocimientos y capacitacion necesitas para esa trayectoria profesional.
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SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

Carreras de las cuales quiero saber mas:

En la pagina 19 del cuaderno del estudiante, se les pide a los alumnos que completen las asignaturas
escolares y las posibles carreras que les interesan.

La inspiracion para futuras carreras puede venir de diferentes direcciones durante nuestro
viaje académico a través de la escuela. Pensar en nuestros intereses y en cémo funciona
nuestro mundo puede ayudarnos a enfocar en ciertas areas para considerar posibles
carreras.

Posibles carreras que me gustarian (refiérete a la pagina 18 para algunas ideas):

Mis materias favoritas son:

Fatov infarasc~dalal ~=.
Cuaderno del Estudiante, pagina 19

Redaccién: Pida a los estudiantes que enumeren sus asignaturas favoritas y las razones por las
que las eligieron.

Colaboracién Grupal: Luego, en parejas, pida a los alumnos que piensen en lo que les gusta
A58 hacer: jugar videojuegos, deportes de equipo, o hacer caminatas.
Finalmente, basandose en este ejercicio y la lista en la pagina 18 de su cuaderno, pregunte cual podria
ser una carrera que les guste para anotarla.
Sugiera a los estudiantes que exploren mas sobre las diferentes carreras en estos sitios web:

» La Oficina de Estadisticas Laborales de Estados Unidos (U.S. Bureau of Labor Statistics) mantiene
un manual de perspectivas ocupacionales, Occupational Outlook Handbook, que sirve como un
excelente recurso para explorar trabajos y carreras: http://www.bls.gov/ooh/

* www.careerkey.org.
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SESSION 2 - INSPIRATION FOR CAREERS

=y Actividad de Extension
Exploracion profesional: ;Qué pasa con esta carrera? (hoja reproducible en la pagina 39)

Vea la hoja reproducible que guia a los estudiantes a explorar carreras. Esta puede ser una actividad
individual o en pareja, especialmente con estudiantes que comparten intereses similares. Los facilitado-
res pueden proporcionar ejemplos de sitios web para obtener mas informacién sobre la carrera.
> Consulte la Oficina de Estadisticas Laborales de EE. UU. (U.S. Bureau of Labor Statistics). Encon-
trard un manual ocupacional con detalles sobre las tareas profesionales, educacion y capacitacion,
remuneracién y perspectivas para muchas ocupaciones. www.bls.gov/ooh
* Dirija a los estudiantes a seleccionar carreras en la lista de |la pagina 18 del cuaderno del
estudiante y / o la actividad de extensién que se reproduce en la pagina 35 de la guia del
facilitador, y buscarlas en el sitio web de la Oficina de Estadisticas Laborales de los Estados
Unidos.
* Pida a los estudiantes que usen el organizador grafico “; Qué pasa con esta carrera?” para ex-
plorar las tareas, los requisitos de educacién necesarios (nivel y enfoque de campo), ofrecimientos
de capacitacion, rango de pago y perspectivas de oportunidad.

“¥ Actividad de Extensién

Oportunidades Laborales: ;Co6mo conseguir trabajo en este campo? (hoja reproducible en la
pagina 40)

Los facilitadores pueden proporcionar estos sitios web para que los estudiantes exploren la disponibili-
dad de las opciones laborales, los requisitos previos de la entidad que publica los trabajos, la ubicacién
de estos trabajos, etc. Visite portales de empleo en linea, tales como:

> www.indeed.com
> www.careerbuilder.com
» Otros:

Use la hoja reproducible del estudiante en la pagina 40 de esta guia para registrar sus hallazgos.
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¥ Actividad de Extension

Exploracion profesional: ;Qué pasa con esta carrera? http://www.bls.gov/ooh/

SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

Nombre del Estudiante

¢ENTRE-
TiTULO DE LA EDUCACION NAMIENTO RANGO PERSPECTIVAS DE
PROFESION DEBERES NECESARIA REQUERIDO? | DE PAGO | OPORTUNIDAD
Preparar y No es $68,150 | 11% de
examinar . . ~ e
Contadores registros Bachillerato necesario para | /afo o crecimiento
i . CPA conseguir un $32.76/ (por encima del
inancieros e . .
. trabajo. hora promedio).
Impuestos.

Hoja Reproducible

© VISTA SCHOOL RESOURCES
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SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

Nombre del Estudiante

“x¥ Actividad de Extension
Oportunidades Laborales: ; C6mo conseguir Trabajo en esta Profesion?

Visita los portales de empleo en linea y descubre qué tipo de necesidad hay para esta carrera y dénde estan
la mayoria de estos empleos disponibles en el pais (o internacionalmente, si aplica)

Ejemplos de sitios : www.indeed.com www.careerbuilder.com

Otros

TITULO DE LA NIVEL DE EDUCACION i

PROFESION / NECESARIO Y/O ANOS DE UBICACION DEL | RANGO DE PAGO
TRABAJO EXPERIENCIA EN EL CAMPO | TRABAJO (S| SE MUESTRA)

Ingeniero de software ExpNerto en programacion - Tampa, FL $100,000/ afo
3 afios de experiencia.

Hoja Reproducible
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SESION 2 - INSPIRACION PARA EL FUTURO

=y Actividad de Extensidon / Discusidn

Aprendiendo de la Historia

Dificultades Notables Al Facilitador: Los estudiantes pueden estar interesados en aprender acerca de
personas famosas en la historia y cémo lograron ser exitosos. Es posible que los alumnos se sorprendan
al enterarse de los obstaculos que estas personas tuvieron que superar.

He aqui una lista de algunas personas famosas en la historia que tuvieron un impacto en muchas éreas de
nuestra sociedad, desde el transporte hasta el entretenimiento. Las dificultades que experimentaron los
hicieron mas exitosos y fuertes en sus areas. Verifiquelos en linea y muestre a los alumnos sus imagenes
o sus productos para ayudarles a reconocer a la persona, o su impacto. Los estudiantes deben saber que
sus intereses pueden cambiar con el tiempo, pero que empezar a pensar en sus intereses e ideas para
futuras profesiones puede abrir nuevas puertas y perspectivas profesionales.

+ Jim Carrey tuvo que superar problemas de aprendizaje como la dislexia, ademas de no conse-
guir trabajos de actuacidn, antes de lograr el éxito. Luego de encaminarse como actor, usé la
visualizacion para lograr sus metas (se escribié a si mismo un cheque por 10 millones de délares
por servicios de actuacion el cual retuvo por varios afios, mientras seguia trabajando fuertemente,
hasta que realmente gané esa cantidad por una pelicula).

- Walt Disney fue despedido de un trabajo en un periédico porque su editor sentia que “carecia
de imaginacién y no tenia buenas ideas” y pasé por una serie de negocios que no duraron mucho
tiempo y terminaron en bancarrota y fracaso. Abrié Walt Disney World.

* Steven Spielberg no dejo de solicitar entrada a una escuela de artes cinematograficas después
de no ser aceptado en multiples ocasiones. Es un director, productor y guionista estadounidense.
Spielberg es considerado uno de los directores y productores mas populares de la historia. Sus
peliculas incluyen: Jaws, ET, Raiders of the Lost Ark, Lincoln, Amistad, Jurassic Park, jy mas!

* La madre de Thomas Edison creia en él a pesar de los comentarios desalentadores de sus
maestros. Edison desarrollé muchos dispositivos que influyeron mucho en la vida en todo el
mundo, incluyendo el fondégrafo, la cdmara de cine y la bombilla eléctrica.

* El joven Henry Ford fracasé en los negocios automovilisticos. Luego se convirtié en el fundador
de la Ford Motor Company.

> Winston Churchill era un estudiante con problemas. Entré en politica y experimenté més fracasos
para lograr un cargo, hasta que finalmente se convirtié en el Primer Ministro de Inglaterra a los
62 afos.

* Michael Jordan dijo esto sobre su éxito: “He perdido méas de 9.000 tiros en mi carrera. He per-
dido casi 300 partidos. En 26 ocasiones me han confiado tomar el tiro ganador del partido, y lo
perdi. He fallado una y otra vez en mi vida. Y esa es la razén por la que tengo éxito”.

- Lady Gaga fue abandonada por su sello discogréfico, Island Def Jam, después de 3 meses. A
partir de enero de 2016, es una de las artistas mas vendidas de todos los tiempos. Fue la artista
principal en el Super Bowl LI.

* Soichiro Honda no fue seleccionado para un trabajo de ingenieria en Toyota y quedd
desempleado. Pero luego comenzé a fabricar motocicletas, comenzé un negocio y se convirtié en
multimillonario.

* R.H. Macy tenia un historial de quiebras, incluyendo un falso Macy’s en Nueva York. Pero Macy
siguio trabajando fuertemente y logré tener las tiendas por departamentos mas grandes del
mundo.

Para los estudiantes: Si crees que has encontrado lo que quieres hacer, o si no tienes idea, aun tienes
suficiente tiempo. No te preocupes si no lo logras bien en el primer intento. Ten una meta en mente y tu
camino te llevard a cumplirla.

Anime a los estudiantes a investigar el camino hacia el éxito de otras figuras famosas o publicas.
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SESION 3 - DETERMINACION DE METAS

SESION 3 - DETERMINACION DE METAS

Vea http://www.vistaschoolresources.com/ideasccrp.html para la Sesién 3 Determinacion

Pida a los alumnos que expresen cuan bien entienden el término determinacion. Dé seguimiento a sus
comentarios con la pregunta planteada en la pagina 20 del cuaderno del estudiante. Escoja participantes
voluntarios que respondan. Provea la oportunidad de discutir las definiciones de metas y prioridades.

Una meta es el objeto o el propdsito de una accién (Locke y Latham 2012). Si las personas crean metas de
alto nivel, la tasa de éxito serd 250% mayor que las personas con metas de nivel mas facil (Locke 1967). Tener
multiples metas también es posible. Priorizar metas y trabajar de acuerdo con lo que es factible es clave
(Locke y Latham 1990).

DETERMINACION

¢Como puedo determinar mis metas personales y académicas?

Como imaginas tu futuro tendra un impacto en tus decisiones y objetivos. Necesitamos
entender que nuestro deseo de quién queremos llegar a ser nos impulsara a alcanzar
nuestras metas.

Cuaderno del Estudiante, pagina 20

Facilitador: Detenga la lectura y lleve a cabo la siguiente actividad de planificacion de metas a corto y
largo plazo.

PLANIFICACION DEL DESARROLLO DE METAS A CORTO Y LARGO PLAZO

/) Facilitador: Explique que las metas ayudan a determinar quién, qué y dénde deseas estar en un
g futuro cercano o lejano.
* ;Quién te imaginas ser, personal y profesionalmente?
* ;Doénde te ves haciendo lo que mejor haces?

* Por ejemplo, jte ves trabajando en espacios interiores, al aire libre, en una oficina, en un campo,
en un clima mas frio o célido?

Explique: Este listado puede ser parte de tus metas a largo plazo. Tus metas a corto plazo pueden incluir
las metas que te ayudan a lograr tus metas a largo plazo. Las metas a corto plazo también pueden ser
diferentes metas que apoyaran lo que deseas lograr en un futuro cercano. Estas pueden ser personales,
o parte de tu desarrollo de metas profesionales futuras. Un ejemplo de una meta personal a corto plazo
es poder correr dos millas. Si no has hecho ejercicio en mucho tiempo, es posible que debas escalonar
un régimen de preparacion fisica para poder lograr tu meta.

Puedes escalonar tu meta con objetivos o metas de subnivel (mas pequefios) como caminar media milla,
luego una milla, luego correr y caminar una milla, luego correr y caminar una milla y media, luego correr
una milla y media, luego correr y caminar las dos millas y, finalmente, correr las dos millas. El proceso
conlleva siete pasos antes de llegar a correr dos millas. jY ni siquiera hemos discutido con qué frecuencia
o cuanto tiempo podria tomar este entrenamiento! Lo mismo se puede decir para escalonar los pasos de
logro de una meta profesional, o averiguar més acerca de una carrera.
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¥ Actividad de Extensiéon

Desarrollando Metas: Esta actividad se utiliza para preparar a los alumnos a redactar un conjunto mas
calculado de metas en la pagina 21 de su cuaderno del estudiante.

La siguiente actividad estéd disefiada para que investigues y establezcas algunas metas iniciales sobre tu
futuro. Parte de este ejercicio es imaginar cémo sera tu futuro. Debes saber que las metas pueden cam-
biar a medida que tengas nuevas experiencias. Sin embargo, si has creado una meta o tienes una idea de
quién, qué y donde quieres estar, puedes moverte en esa direccion y tener oportunidades de discernir lo
que funciona, o no, para ti.

En las siguientes paginas (44 y 45 de la guia) Desarrollar Objetivos, (proyecte en pantalla) haras un
inventario de los resultados finales deseados para ayudarte a descubrir las metas de subnivel y las metas
a corto plazo necesarias para lograr el éxito.
* Escribe sobre como seréd tu futuro en 5-10 afios. Incluye diferentes aspectos de tu vida personal
y profesional.
° Basdndote en tu primera respuesta, escribe las metas que necesitas para hacer posible tu futuro.
(7 u 8 metas)
* Regresa a tus metas y clasificalas usando la siguiente escala para determinar cuan seguro estas de
lograrlas:
* No es probable, es algo probable, no estoy seguro, es bastante probable, o es muy
probable que las logre.

* ;De qué manera el logro de estas metas cambiara tu vida y las de otras personas en tu vida?

Después de que los alumnos completen esta actividad, pidales que redacten una reflexién editada del
inventario de metas a corto y largo plazo en su cuaderno del estudiante, pagina 21. Véase la reflexion en
la pagina 30 de la guia del facilitador.
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Desarrollando Metas Nombre del Estudiante

Planificacion de Metas: Crear un inventario de los planes deseados y las metas a corto plazo para
lograrlos.

1. Cuéntanos cémo serd tu futuro en 5-10 afios. Incluye diferentes aspectos de tu vida personal
y profesional.

* En cinco anos, tendré...

° En diez afos, seré...

> También voy a...

2. Basandote en la respuesta anterior, escoge siete u ocho de tus principales metas necesarias para
alcanzar tu “proyeccién del futuro”.

10.

Hoja Reproducible
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3. Clasifica las metas enumeradas anteriormente en orden de prioridad. Después de enumerarlas,
indica cuén seguro estas de lograrlas, usando la siguiente escala: No es probable, es algo
probable, no estoy seguro, es bastante probable, o es muy probable que las logre.

1 6.
2. 7
3 8.
4. 9
5 10.

4. ;Como cambiara tu vida con el logro de estas metas?

¢.Cémo hara una diferencia en tu futuro deseado, para ti y las otras personas en tu vida, la
consecucién de tus metas?

Hoja Reproducible
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REFLEXION: INVENTARIO DE METAS

Dirija a los estudiantes a redactar (por los préximos 5 minutos) las metas a corto y largo plazo que tienen,
tanto personales como académicas. Pida a los alumnos un ejemplo de una meta a corto plazo y, una vez
analizada, pida un ejemplo de una meta a largo plazo.

Modele la meta a corto plazo: v ejemplo de una meta a corto plazo puede ser: @

° Hacer ejercicio todos los dias durante 15 minutos.

° Pasar 30 minutos todos Los dias revisando tus notas de La escuela.

Modele la meta a largo plazo: v ejemplo de una meta a Largo plazo puede ser:

° Ser capaz de correr una milla en ¥ minutos.

° Obtener una A en dlgebra para el trimestre o para el airo.

° qraduarte de La escuela secundaria con un promedio de 3.5 puntos de grado o mds.

° Convertirte en un profesional

Reflexién 2: Inventario de Objetivos A Corto y Largo Plazo

Enumera a gunas metas a corto r_‘{l?(’) para este ano. Piensa en tus Qk"]t”:\'\/lﬁS personales y

académicos para el afo

Enumera algunas metas a largo plazo. Piensa en tus deseos personales, académicos y

posible carrera futura

Alcanzar metas requiere la determinacion de hacerlo. Hay varios recursos a tu alcance

para lograrlo

21

Cuaderno del Estudiante, pégina 21

46 © VISTA SCHOOL RESOURCES



SESION 3 - DETERMINACION DE METAS

EQUIPO DE APOYO PERSONAL

)
8-
e

/Discusiéon: Comparta con los estudiantes: Establecer metas - tanto a largo como a corto plazo -
requiere acciones de tu parte. Es importante saber que algunas acciones requieren la ayuda de los
adultos. Estas personas son tu equipo de apoyo personal.

Un equipo de apoyo personal es importante a medida que trabajas hacia tus metas.

Al considerar las declaraciones académicas y de valores en la pagina 7 de tu cuaderno, jpensaste que

solo dependia de ti entrar en la universidad? Hay mas personas a tu alrededor dispuestas a ayudar,

si lo pides.

Un equipo de apoyo personal es importante a medida que trabajas para alcanzar tus ob-
jetivos. Habla con tus padres / tutores, lideres juveniles, empleadores, o localiza a adultos
dentro de tu escuela (como tus maestros favoritos, consejeros escolares o incluso admin-
istradores) para que te guien con tus metas académicas o personales. Se convertiran en el
equipo de apoyo que te guiard. Los contactos de tu escuela tendrdn la mayor informacién
sobre los requisitos académicos y tus opciones, tales como qué clases tomar el préximo
ano o como obtener practica adicional para los examenes de ingreso a la universidad.
Déjales saber si deseas estar en un club, y tal vez ellos sepan algo que tu no sabes sobre
lo que esta disponible.

También necesitaras asistencia cuando llegue el momento de solicitar ingreso a la univer-
sidad. Los miembros del equipo de apoyo personal te ayudaran a cumplir con el requisito
de la carta de recomendacién. Estas cartas son para las escuelas a las que estds solici-
tando y proveen informacién sobre tu caracter, tus esfuerzos como estudiante y tu par-
ticipacion en actividades extracurriculares. Al buscar ayuda en la escuela, piensa en qué
maestros quieres que formen parte de tu equipo de apoyo.

Junto con tus propias ideas e investigaciones, tu consejero escolar te proporcionara infor-
macion sobre becas, ayuda financiera y el proceso de solicitud de la universidad. La plan-
ificacion financiera también debe ser parte de tus objetivos profesionales. Lleva tiempo
acumular las calificaciones para las becas y completar los formularios necesarios para las
ayudas financieras. Planificar con anticipacion, invertir tu tiempo y lograr los pasos para
alcanzar tus objetivos te ayudaran a cumplirlos.

22

Cuaderno del Estudiante, pagina 22

@@ Colaboracién Grupal: Después de leer juntos la pagina 22 del cuaderno del estudiante,

A5 proponga esta pregunta a las respuestas colectivas de los alumnos:

¢ ;Quiénes son los maestros, consejeros u otras personas de la escuela a las que puedes pedir

ayuda para la universidad o la carrera?

Asegurese de que los estudiantes sepan esto: NO ESTAN SOLOS — especialmente cuando se trata de

prepararse para la universidad.
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Pida a los alumnos que completen la padgina 23 de su cuaderno. La escuela puede tener personal espe-
cifico asignado a distintos grados. Tenga listo algunos nombres de los consejeros de su escuela, en caso
de que los estudiantes ain no los conozcan.

Advierta que en algunos casos encontrar a la persona adecuada para ayudarlos puede ser un desafio. Pida
sugerencias/lluvia de ideas (brainstorming) de cémo pueden superar estos desafios (parte inferior de la
pagina 23 del cuaderno)

Recursos Personales

Identifica maestros, consejeros u otras personas en la escuela a quienes puede pedir
ayuda:

Cuaderno del Estudiante, pagina 23
REFLEXION 3: DATOS PERSONALES

Revise la definicién de rasgos. Modele para los estudiantes un ejemplo de sus propios rasgos positivos.
Transicione a la palabra “fortalezas” y comparta como los rasgos positivos pueden ser una fortaleza. Pida a
los alumnos que piensen en qué se consideran buenos y cémo pueden describir eso como un rasgo positivo.

* Ejemplo: El estudiante se esfuerza en los deportes. Tal vez se puede describir como
competitivo, persistente y determinado.

Redaccion Dirija a los alumnos a enumerar sus rasgos positivos y en qué son buenos. También

/¥ pueden entrevistar a los miembros de la familia para obtener comentarios, retroalimentacién e
informacién adicional. Pidales que hagan una lista de los rasgos positivos que su familia, amigos
y compaferos de clase valoran en ellos.

@ Refuerzo del Lenguaje

Iniciadores de oraciones para apoyo adicional:

Este individuo se ve a si mismo como [por ejemplo, confiado,
motivado por sus metas (goal driven), apasionado, etc.].

La familia y los amigos de este individuo lo ven como (por ejemplo,
inteligente, responsable, honesto, etc.).

Creo que este individuo es (nombre). Basandome en sus rasgos de personalidad,
le recomiendo que siga (trayectoria profesional, cuaderno del estudiante, p. 18).

Lista de rasgos de personalidad para apoyo adicional:

agradecido compasivo dedicado benevolente confiado disciplinado
cuidadoso creativo elocuente inteligente valiente entusiasta
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Para la préxima sesion:
Revise las fortalezas pidiendo a los alumnos que escriban un parrafo que resuma las respuestas ofrecidas
por pares y familiares acerca de sus rasgos y fortalezas. En el resumen pida que expliquen:

* Las descripciones que te dieron json similares o diferentes a lo que piensas de ti mismo?

* ¢ Pensaste en alguna carrera que pueda ser de tu interés y que no habias considerado antes?
Regresa a la pagina 15 del cuaderno IDEAS y verifica si hay coincidencias entre tus fortalezas y cuali-
dades, las asignaturas que més te gustan en la escuela y cualquiera de las carreras enumeradas en la

pagina 14. jPuedes estar ayudando a seleccionar la carrera que quieres estudiar! Las evaluaciones en
linea y las conversaciones con tus mentores también te ayudaran.

Reflexién 3: Cualidades Personales

Merriam-Webster define las cualidades personales como “un rasgo que hace que una
persona o cosa sea diferente de otra”. En términos de rasgos personales, hay muchas
palabras que se pueden usar para describir a alguien. Algunas de ellas significan casi lo
mismo que las palabras “honesto” y “sincero”. Puedes hacer una lista de palabras que pi-
ensas que te describen y descubrir que hay otras cualidades o rasgos que te gustaria de-
sarrollar mas. Comprender tus cualidades y rasgos, y saber cémo te perciben los demas,
es significativo para tu progreso personal.

Enumera algunos de tus cualidades positivas aqui.

Cuaderno del Estudiante, pagina 24

[ * Refuerzo Del Lenguaje
Actividad: Bola de Nieve
Meta: Promover la recuperacion del aprendizaje de contenido a través de la escritura interactiva.
Configuracién: Instruccion de toda la clase, tiempo de escritura individual.
Niveles WIDA ELD: 2, 3, 4,5
Procedimiento:
* Proporcione a los alumnos una hoja de papel. NO permita que escriban su nombre en él.

* Indique a los alumnos que respondan por escrito a estas preguntas: ;Qué rasgos o cualidades de
personalidad te describen como individuo? ; Cémo te perciben tus padres y compafieros?

* Pida a los alumnos que arruguen el papel en una bola pequefa y que la arrojen hacia el lado
opuesto del salén. Pida a cada alumno que recupere una de las “bolas de nieve” del suelo y
adivine a quién describe esos rasgos y que proponga una trayectoria profesional que esa persona
deba seguir. Utilice las trayectorias profesionales en el cuaderno del estudiante, pagina 18.

* Proporcione iniciadores de oraciones y lista de rasgos de personalidad para apoyo adicional.
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SESION 4 - EXPECTATIVAS PARA LA ESCUELA

Consulte http://www.vistaschoolresources.com/ideasccrp.html para la Sesién 4, Expectativas.
Revise la definicion de Expectativas.

Se define como una fuerte creencia de que algo sucedera o seré el caso en el futuro
(learnersdictionary.com).

Solicite voluntarios para definir y dar ejemplos de expectativas relacionadas con la escuela. Los ejemplos
pueden variar, desde el timbre de la clase hasta qué nota esperar en una prueba o en clase. Lleve a los
alumnos a entender que las expectativas se pueden cambiar después de la investigacién o la
experiencia.

E XPECTATIVAS

¢ Coémo comienzo a definir mis expectativas en cuanto a mi carrera académica?

Si bien es posible que no sepamos exactamente lo que queremos hacer después de la
escuela secundaria, debemos tener una creencia o expectativa de que podemos lograrlo.

Opciones Educativas Después de la Graduacién

Las diferentes carreras, luego de la escuela secundaria, tienen diferentes trayectorias. Hay
diferentes tipos de universidades, ubicadas en diferentes areas, mas cerca o mas lejos de
donde vives. Hay escuelas técnicas, colegios comunitarios, colegios y universidades.

Pueden haber escuelas de educacién superior a poca distancia de tu hogar. A veces, hay
transporte publico disponible. Puedes encontrar que algunas universidades tienen mdltiples
ubicaciones o centros de extension en diferentes partes de tu ciudad o region. Algunas es-
cuelas, incluso, pueden ofrecer cursos en linea. Averigua qué colegios y/o universidades se
encuentran cerca de ti1 casa

Cuaderno del Estudiante, pagina 25

OPCIONES ACADEMICAS POSTSECUNDARIAS

Explicar a los alumnos: Después de revisar las metas en la sesién anterior, puedes ver que tus metas
estén directamente vinculadas a tus expectativas. Con todo lo importante que sea tener una

carrera bajo control (incluso si no sabes exactamente lo que quieres hacer), también es importante
pensar en qué opciones tienes para prepararte para tu futuro profesional.

La confirmaciéon sobre dénde se encuentran los estudiantes en su educacién, y lo que viene después,
aclara las opciones de educacién postsecundaria. Es necesario recordar a los estudiantes sobre lo
siguiente, dependiendo de si estan en la escuela intermedia o secundaria:
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* Los estudiantes de la escuela intermedia necesitan entender lo que significara ir a la escuela
secundaria y las nuevas opciones disponibles para ellos, tales como electivas, clubes, gobierno
estudiantil, deportes, etc.

* Los estudiantes de secundaria deben tener claro las diferentes trayectorias educativas que pueden
elegir, dependiendo de lo que quieran estudiar.

Discusién: Luego de estas explicaciones, lea la pregunta del cuaderno del estudiante en la parte
superior de la pagina 25:

¢.Coémo comienzo a definir mis expectativas en cuanto a mi carrera académica?

Para los estudiantes de intermedia: Refiéralos a la pagina 32 para llenar su Académica de la Escuela
Intermedia. Luego pidales que volteen a la pagina 25 del cuaderno y tengan una breve discusion sobre
las universidades que se encuentran en su &rea inmediata. Invite a los estudiantes a compartir si tienen
hermanos o parientes que han asistido a la universidad y que compartan a qué universidades asisten.
Pueden hacer un diagrama de carreras, tomar notas y discutir en grupo sobre quién conocen que ha
asistido a la universidad, cerca o lejos. Si faltan ejemplos, el facilitador puede compartir experiencias
personales sobre su educacién postsecundaria. Esto ayudara a los estudiantes a entender la trayectoria
para obtener un titulo.

Pidales un analisis grupal y documentacién de las universidades cercanas, en la pagina 25 de su
cuaderno.

Plantee las preguntas en la pagina 26 del cuaderno de IDEAS (leidas en voz alta) para que los alumnos
entiendan todos los diferentes aspectos de la universidad que tal vez no conozcan, y para que sepan que
las respuestas a estas preguntas seran algo que deben considerar a través de toda la secundaria 'y en su
carrera postsecundaria. Pida a los alumnos que entiendan que cuando comiencen la escuela secundaria
seran conocidos como estudiantes de primer afio, al igual que en su primer afio de la universidad
(discuta el contenido de la grafica en la pagina 26 de su cuaderno).

Los estudiantes de la escuela intermedia también pueden explorar las universidades discutidas. Si es
posible, demuestre el sitio web de la universidad a la que usted asistié y comparta sus experiencias en el
campus. Asi personalizara la visita virtual. Revise con los alumnos la pagina 27 del cuaderno, e invitelos
a visitar los portales virtuales de universidades/colegios por su cuenta (considere modelar cémo navegar
estos portales en linea y mostrar todos los diferentes aspectos, beneficios y limitaciones de estas visitas
virtuales).

Para estudiantes de secundaria: Continte la lectura pidiendo voluntarios que lean Opciones Educativas
Después de la Graduacion en su cuaderno, pagina 25.

Pregunte a los alumnos si entienden los diferentes tipos de colegios disponibles y como se define
cada uno.
* ;Entiendes los diferentes tipos de colegios disponibles y cémo se define cada uno?
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Los tipos de colegios/universidades y titulos se pueden aclarar alin més haciendo referencia a la tabla de
la pagina 26 del cuaderno, que muestra los diferentes afios y grados alcanzables. Tome nota de los nom-
bres para cada afio, estudiantes de primer afo a estudiantes de Ultimo afio de Bachillerato/ Licenciatura,
Maestria y Doctorado (Freshman - Senior y Graduate School, en inglés).

@@ Colaboracién Grupal: Invite a los alumnos a que demuestren lo que ya saben, y si entienden la difer-
encia entre las escuelas técnicas, los colegios comunitarios y las universidades. Pidales que piensen
a qué tipo de institucion quieren asistir y que pasen tiempo investigando las preguntas de la pagina
26 del cuaderno. Los estudiantes pueden beneficiarse de hacer investigaciones adicionales sobre qué
tipos de instituciones estan disponibles y las diferencias en los tipos y grados académicos que ofrecen.

Algunas preguntas para hacerte e investigar acerca de las universidades:

o

¢Quiero ir a la escuela en la ciudad donde vivo y viajar a la escuela desde mi casa?
¢Quiero ir a la escuela y vivir en un dormitorio o alquilar un departamento cercano?
¢Quiero una escuela mixta, una academia religiosa, publica, privada o posiblemente
militar?

¢Cudles son los requisitos para ingresar a las universidades a las que quiero asistir?
¢Cudles son los titulos académicos ofrecidos en esas universidades de las cuales
quiero mas informacion?

¢ Cuanto cuesta obtener un titulo? ;Cuales son algunas opciones para pagar la
universidad?

o

«

.

.

Colegios Estatales

Las universidades estatales ofrecen trayectorias profesionales y licencias comerciales
(como certificados técnicos), asi como titulos que pueden ser un camino hacia la
universidad o un titulo universitario de bachillerato.

Colegios y Universidades

Los colegios y/o universidades pueden ofrecer programas de certificacion, grados
asociados y licenciaturas. Las universidades ofrecen licenciaturas, maestrias y titulos de

doctorado.
Y ESCUELA CARRERA CORTA/
ANO DE ESCUELA PREPARATORIA: UNIVERSIDAD:
Freshman 9 Grado Primer Ao

Segundo Afo
Sophomore 10 Grado Grado Asociado
Certificados técnicos

Junior 11 Grado Tercer Ano

12 Grado Ultimo Ano

Senior . .
(Licenciatura)

Maestria (1+ anos) o

Graduate School
Y Doctorado (3+ anos)

26

Cuaderno del Estudiante, pagina 26

“~¥ Actividad de Extensién
Expectativas Para Los Estudiantes Sobre La Educacién Postsecundaria -
Opciones De Investigacion

Redaccién: Pida que los estudiantes completen Expectativas para los Estudiantes sobre la Educacién
Postsecundaria - Opciones de Investigacién, para aumentar su comprensién sobre los campus univer-
sitarios, y los costos. Consulte la pagina siguiente para el reproducible de esta actividad.
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¥ Actividad de Extensién  Nombre del Estudiante
de Investigacion

Expectativas Para Los Estudiantes Sobre La Educacion Postsecundaria - Opciones De Investigacion

Usando la pagina 26 del cuaderno como referencia, explora las opciones en las escuelas post-
secundarias investigando en la biblioteca o centro de medios. Consulta los recursos en linea para
obtener informaciéon mas actualizada.

:Quiero estudiar en la ciudad donde vivo y viajo?

PROS CONS

¢Quiero estudiar fuera de donde vivo y vivir en un dormitorio o alquilar un apartamento cerca?

PROS CONS

¢Quiero asistir a una escuela de un solo sexo, coeducativa, religiosa o privada? Explica cada
categoria. Me gustaria/no me gustaria asistir porque...

¢Cudles son los requisitos para entrar en las universidades a las que quiero asistir?

¢Cuéles son los titulos académicos ofrecidos en las universidades que quiero investigar?
(Nombra dos, por lo menos)

¢Cudnto cuesta obtener un titulo universitario? ;Cuéles son algunas opciones para pagar la escuela?
¢Cual es la diferencia entre las universidades publicas y privadas? ;Cual es la diferencia en precio?

Hoja Reproducible
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/ ")\ Refuerzo del Idioma

Actividad: Recorrido por la Galeria
Meta: Fomentar la interaccion del lenguaje oral entre los estudiantes con respecto a un tema de
contenido.
Configuracién: Pares interactivos o grupos pequefios.
Niveles WIDA ELD: 2, 3,4, 5
Procedimiento:
 Pegue grandes trozos de papel en las paredes del salon. Cada papel tendra una pregunta o tema
escrito en la parte superior (ver preguntas a continuacion).
¢ Coloque a los alumnos en parejas o en grupos pequefios.
* Pida a los alumnos que respondan a la pregunta de cada papel, escribiendo lo que saben en una
nota adhesiva o directamente en el papel.
* Avise cuando sea el momento de moverse al siguiente papel.

Preguntas:
» i Quiero estudiar en la ciudad donde vivo y viajo?
* ;Quiero estudiar fuera de donde vivo y vivir en un dormitorio o alquilar un apartamento cerca?
* ¢Quiero asistir a una escuela de un solo sexo, coeducativa, religiosa o privada?
» ;Cudles son los requisitos para entrar en las universidades a las que quiero asistir?
* ;Cuéles son los titulos académicos ofrecidos en las universidades que quiero investigar?
» ;Cuénto cuesta obtener un titulo universitario? ; Cudles son algunas opciones para pagar
la escuela?
Explique: Ademas de determinar el tipo correcto de escuelas para explorar, también debes comprobar

si es el ajuste académico adecuado. Un ajuste académico significa que estas escuelas ofrecen el 4rea de
estudio o concentracién que buscas y que tus calificaciones coinciden con los requisitos de las escuelas.

Pida a los alumnos que lean las paginas 27 y 28 del cuaderno, e investiguen las visitas virtuales a
universidades. Digales que completen la lista en la pagina 28 con 10 posibles universidades a las que les
gustaria solicitar.

Si es posible experimentar una visita a la universidad como clase, modele cémo explorar una universidad
virtualmente.

Visitar colegios y universidades es una excelente manera de enfocar ain mas, tu
seleccién. jNunca es demasiado temprano para comenzar a buscar! Si eres afortunado de
tener un colegio o universidad en tu area, echa un vistazo a los horarios de los recorridos
o giras que se ofrecen a través de la red en linea de la oficina de admisiones. Ver el
campus en persona puede ayudarte a evaluar como te sentirias si asistes a esa escuela.

27

, pagina

Hay formas virtuales de aprender mas sobre las universidades que no estan cerca de
donde vives; visitas en linea y redes con mucha informacién estan disponibles. Desde el
sitio web de la universidad o colegio hasta las entidades que investigan y clasifican las
escuelas, hay una gran cantidad de informacion accesible en las redes.

Aqui hay algunos sitios donde puedes encontrar mas informacion:
o WWw.youvisit.com

o www.colleges.startclass.com
» www.colleges.usnews.rankingsandreviews.com

Cuaderno del Estudiante
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Revise con los estudiantes la pagina 28 y aclare la definicién de escuela de alcance, buena combinacién,
o escuela segura. Pida a los alumnos que investiguen las posibles escuelas seguras y las escuelas de
buena combinacién que coincidan con las escuelas cercanas a ellos listadas en las paginas 25 y/o 28

de su cuaderno. También pueden investigar otras escuelas cercanas o en otra area. Pida que utilicen la
actividad de investigacién en la pagina 53 de esta guia para ayudar a categorizar su lista de la pagina 28
del cuaderno del estudiante.

IDEAS - EXPECTATIVAS

Investiga qué escuelas tienen especializaciones en areas que te interesan. Analiza las
escuelas para las que podrias ser el mejor candidato. Luego, selecciona aquellas a las
que deseas solicitar, teniendo en cuenta sus requisitos y tus calificaciones. Estas son las
formas en que puedes categorizarlas para indicar tu probabilidad de aceptacion: de
alcance, buena combinacion, o escuela segura.

Una escuela de alcance es una escuela a la que tal vez desees asistir, pero ser aceptado
es mas desafiante.

Una escuela de buena combinacién o que compagina bien contigo como aspirante
es donde tus calificaciones académicas y de prueba parecen ajustarse a tus requisitos.
Una escuela segura es donde tus calificaciones exceden lo que se espera para la clase
de primer afo*.

Lista de 10 univercidadec nosibles a las que me gustaria nostular~ -~

Cuaderno del Estudiante, pagina 28

Modele cémo clasificar una escuela de alcance, una de buena combinacién y una segura. Pida el nombre
de una institucion postsecundaria y pase por el proceso de verificar lo que necesita para ser de alcance,
de buena combinacién o segura. Haga referencia a la investigacion realizada anteriormente sobre los
colegios o modele una investigacién en la red de la escuela para obtener las especificaciones necesar-
ias. Los estudiantes también pueden intentar investigar en el siguiente portal: http://www.usnews.com/
best-colleges

Lista de 10 universidades posibles a las que me gustaria postularme:

ESCUELA DE
ALCANCE, BUENA
COMBINACION
O SEGURA

NOMBRE DE INSTITUCION:

Cuaderno del Estudiante, pagina 28

© VISTA SCHOOL RESOURCES 55



SESION 4 - EXPECTATIVAS ACADEMICAS Y PROFESIONALES

PRERREQUISITOS DE COLEGIO/UNIVERSIDAD

Los estudiantes saben que tienen que terminar la escuela secundaria para ir a la universidad, pero es
posible que no siempre conozcan otros prerrequisitos. Revise esta seccion sobre los requisitos previos
universitarios, explique las tasas de aceptaciéon y cédmo una buena preparacién para estudios univer-
sitarios ayudarad a aumentar sus posibilidades de ser aceptado.

Prerrequisitos de La Universidad

Segun Merriam-Webster, un prerrequisito o requisito previo es “algo que oficialmente

debes tener o hacer antes de poder tener o hacer otra cosa”. Hay una variedad de
prerrequisitos necesarios para obtener la aceptacion en un colegio o universidad. Con un
numero limitado de espacios disponibles para estudiantes nuevos cada ano, las calificaciones
de un solicitante tienen un impacto en sus posibilidades de aceptacion. Para aumentar tus
posibilidades de ser aceptado(a), esfuérzate por terminar la escuela secundaria con un plan
de estudios desafiante y participa en actividades extracurriculares. Solicitar a mas de una uni-
versidad te avudara a aumentar las posibilidades de aceptacion.

Cuaderno del Estudiante, pagina 29

Nota: Para preguntas sobre las tasas de aceptacion, aclare que selectiva significa que no admite a todos
los que soliciten.

La selectividad en colegios y universidades se mide por el porcentaje de estudiantes admitidos. Cuanto
menor sea el porcentaje, mas selectiva sera la escuela. Esto no es necesariamente un indicador de lo
buena que sea la universidad. Una muy buena universidad puede tener altas tasas de aceptacion. Sin
embargo, aquellas universidades donde la selectividad es muy alta suelen ser escuelas muy deseables.
Esto se debe a que hay un gran nimero de solicitantes que compiten por los espacios que la universidad
tiene disponibles.

/ ")\ Refuerzo del Idioma
Actividad: Lectura en Voz Alta por el Facilitador

Meta: Modelar la lectura competente con tiempos de espera suficientes para las respuestas de los
estudiantes.

Configuracion: Toda la clase debe seguir la lectura en la pagina 29 del cuaderno del estudiante.
Niveles WIDA ELD: 3,4, 5

Procedimiento:

* Lea los prerrequisitos de la universidad, los requisitos del plan de preparacién para la universidad
y los requisitos de graduacién de la escuela secundaria.

* Explique qué es un prerrequisito, o requisito previo, para que los alumnos entiendan con claridad.
Haga una pausa para comprobar la comprensién.

> Mencione que puede haber prerrequisitos para las clases de nivel superior de secundaria, al igual
que para la admisién a las universidades

/1 Refuerzo del Idioma

Actividad: Lectura Coral

Meta: Proporcionar un modelo de lectura fluida

Configuracion: Toda la clase debe seguir la lectura en la pagina 29 del cuaderno del estudiante.
Niveles WIDA ELD: 1, 2, 3

Procedimiento: Lea el texto en voz alta y pida a los alumnos que lo sigan.
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PRERREQUISITOS DE COLEGIO Y REQUISITOS DE GRADUACION
DE ESCUELA SECUNDARIA

Esta es una oportunidad para revisar los requisitos locales y estatales para la graduacién. También pre-
senta otras alternativas para que los estudiantes participen en programas de aprendizaje de refuerzo
(remedial learning), programas de aprendizaje acelerado, u obtengan diferentes tipos de diplomas de
escuela secundaria. Puede profundizar en estos temas, segun las necesidades de los alumnos.

@@ Colaboracién Grupal: Revise los requisitos basicos enumerados en el cuaderno del estudiante en
la pagina 29 y esté listo para proporcionar a los alumnos requisitos especificos de su escuela.

Redaccion: Proporcione a los alumnos los requisitos estatales para graduacién y pidales que com-
pleten el nimero requerido de créditos y horas de servicio en la tabla de la pagina 29. Discuta las
opciones relevantes para diferentes programas en su escuela, si aplican.

) S— - - - e —— =T
g - o

REQUISITOS PARA LA GRADUACION

Numero de créditos necesarios para la graduacién con un diploma estandar: __
Numero de horas de servicio necesarias: __

Otros programas como el programa ACCEL, programa AICE (Certificado Internacional
Avanzado de Educacion) o Diploma de Bachillerato Internacional (IB, por sus siglas en inglés):

Opciones de la escuela virtual para cumplir con los requisitos o adelantar el trabajo del curso.
¢Es posible |la graduacién anticipada? ;Cémo?

29
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Cuaderno del Estudiante, pagina 29

Obtener las Calificaciones
Los estudiantes deben aprobar sus cursos para graduarse. Revise los requisitos, incluyendo el promedio
de calificaciones y los requisitos de fin de curso para su estado.

Repase la definicion de promedio de calificaciones (GPA, por sus siglas en inglés) y revisen la pagina 30.
Explique que un promedio de 4.0 puntos significa que el estudiante tiene un promedio general de A.
Cualquier puntuacién por encima de ese promedio indica que el estudiante tomd cursos de honor o de
nivel avanzado.

Obtener las Notas

Las notas/calificaciones tienen un impacto en tu promedio de calificaciones (Grade Point
Average o GPA, por sus siglas en inglés) y sobre los cursos que puedes seleccionar cada
ano en la escuela.

El término GPA ponderado incluye puntos adicionales de calidad otorgados para los
cursos avanzadns.del Certificado Internacional Avanzado de Fducacié= fAICE nnaas

Cuaderno del Estudiante, pagina 30
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Nota: Revise la pagina 30 del cuaderno junto con los estudiantes y pregunte si tienen dudas o pregun-
tas. Repase los términos Informe o Tarjeta de Calificaciones y Transcripciones de Créditos, en la pagina
31. Si tiene un informe de Tarjeta de Calificaciones disponible, al igual que una transcripcién (con el
nombre y los identificadores bloqueados) muéstrelos para que los alumnos lo estudien. Esto ayuda a los
estudiantes a saber qué esperar.

IDEAS - EXPECTATIVAS

Informe de Calificaciones: La mayoria de las escuelas intermedias y secundarias pro-
porcionan 3 ¢ 4 informes de calificaciones por afo (trimestres) para que los estudiantes
vean su progreso durante el afo. Los estudiantes reciben calificaciones para sus cursos
académicos, asi como sus registros de asistencia y tardanzas. La boleta de calificaciones
muestra su calculo de GPA para el término y también puede indicar posicionamiento en el
cuadro de honor y en tu clase (ranking) y marcas de conducta / esfuerzo. Si eres nuevo en
la escuela, pide ayuda para revisar tu informe de calificaciones.

Una transcripcién es el informe de culminacion de todas las calificaciones obtenidas
por los estudiantes a través de los afos. Ese registro acumulativo, o transcripcion..se
. B

-

B g -

Cuaderno del Estudiante, pdgina 31

Modele un célculo del promedio de calificaciones (GPA) y luego dirija a los alumnos a que determinen
su GPA para una clase, o para todas sus clases.

Cémo Calcular su Promedio de Calificaciones:

NOMBRE DE CURSO: GPA TRIMESTRAL GPA GENERAL:

m 172 T W

Para estimar tu GPA, suma la
calificacion para cada clase y
divide por el nimero de clases.
Ejemplo:
Matematicas 80
Inglés 90
Ciencia 85
Historia 93
Educacion Fisica 95
Arte +80

Total: 523

Entonces, con las 6 clases
anteriores, toma la suma de
todas las notas 523 y dividelas
por é, lo que equivale a 87,2
(GPA general: 87%). Recuerda
agregar los puntos aplicables
para las clases de Honores y AP.

Para fin de ano,

GPA TRIMESTRAL GPA promedio todos
Cuaderno del Estudiante, pagina 31
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TRAYECTORIA ACADEMICA DE LA ESCUELA INTERMEDIA
Y SECUNDARIA

Si se trata de Estudiantes de la Escuela Intermedia:

Explique que los cursos que toman en la escuela intermedia le ayudarén a determinar su trayectoria cuando
lleguen a la escuela secundaria. Muchas veces los estudiantes equivocadamente creen que sus calificaciones
en la escuela intermedia no importan. Las malas calificaciones pueden ser un elemento disuasorio para tomar
cursos de honor o niveles avanzados en la escuela secundaria, si los resultados no estan a la altura de los
requisitos.

Académica de la Escuela Intermedia

Los cursos académicos y las actividades extracurriculares de la escuela intermedia ayudan
a preparar el escenario para tu seleccion de universidad y carrera profesional que com-
pletaras en la escuela secundaria. jLas calificaciones cuentan! Haz lo mejor posible en tus
clases de intermedia.

Completa la tabla a continuacién con las clases que estas tomando y/o piensas tomar
para ayudarte a preparar mejor para la escuela secundaria.

Cuaderno del Estudiante, pagina 32

Redaccion: Revise los cursos que los estudiantes anotaron en la pagina 32 de su cuaderno y pida que
los especifiquen en cuanto al titulo del curso. Ejemplo: Historia de E.U. en vez de ciencias sociales,
Algebra | en vez de Matematicas para 60, 70y 8o.

Si los alumnos tienen preguntas, deben anotarlas en la pagina 32 para consultarlas con su consejero.

Clases Que Se Toman Todos Los Anos En La Escuela Intermedia

CURSO 6 GRADO 7 GRADO 8 GRADO

Inglés
Matematica

Ciencia

Ciencia
Social

Otras
Electivas /
Requisitos

Cuaderno del Estudiante, pagina 32
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Si se trata de Estudiantes de la Escuela Secundaria: Pida que identifiquen el nombre correcto de su
consejero en la pagina 33 de su cuaderno y comiencen a llenar la tabla en funcién del afio en el que se
encuentran.

Redaccién: Pida que completen el siguiente formulario que se encuentra en la pagina 33 para
asegurar su revision de la informacion en las paginas 33-39.

Clases Que Se Toman Todos Los Anos En La Escuela Secundaria

CURSO qQ GRADO | 10 GRADO Il GRADO 12 GRADO

Inglés

Matematica

Ciencia
Natural

Ciencia
Social

diomas
Mundiales

Educaciéon
Fisica

Otras
Electivas

Cuaderno del Estudiante, pagina 33

PROCESO DE SOLICITUD A LA UNIVERSIDAD -
ADMISION A LA UNIVERSIDAD

Dirija a los alumnos a revisar la informaciéon de las paginas 34, 35y 36 del cuaderno IDEAS, individual-
mente o en parejas. Para los estudiantes que necesitan apoyo adicional para extraer informacién clave,
pidales que respondan a estas preguntas (a su discrecién):

» ;Cémo te inscribes para tomar un examen de ingreso a la universidad?

° ;Hay una tarifa para tomar este examen?

- ;Qué necesitas llevar contigo al examen de ingreso a la universidad?

» ;Cémo puedes prepararte para esta prueba?

° Se necesitan otros exdmenes de ingreso a la universidad?

» ;Hay diferentes tipos de solicitudes universitarias (nombra tres formas posibles de solicitar a una
universidad)?

Consulte la pagina 63 de esta guia para la hoja reproducible Aclarando el Proceso de Solicitud a
la Universidad.
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Continte revisando la informacion en las paginas 34-36 con los estudiantes, seguin sea
necesario.

Lea en voz alta [y/o lea en coro con los estudiantes de inglés como segundo idioma (ESOL, por sus siglas
en inglés)] los dos primeros parrafos del cuaderno del estudiante pagina 37.

Los directores de admisiones quieren ver y saber mas sobre ti, la persona completa,
quien va a ser parte de su cuerpo estudiantil. Es importante demostrar tu participacién en
actividades extracurriculares y todos los roles de liderazgo en los clubes, equipos deporti-
vos y actividades de servicio comunitario, y ésto debe reflejarse en lo que presentes en tu
solicitud de ingreso a la universidad.

Tus logros se revelan en tu ensayo universitario y en tu curriculum estudiantil. En tu
ensayo universitario, asegurate de describir los conocimientos y perspectivas adquiridas a
través de tu experiencia. Incluye reflexiones sobre tu servicio comunitario. En tu curriculum
estudiantil, debes detallar informacion de tus logros. Descubre mas acerca de como debes
preparar tu ensayo y curriculum a continuacion.

Cuaderno del Estudiante, pagina 37

Recuerde a los alumnos sobre el ejercicio previo de servicio comunitario donde desarrollaron la reflexion
sobre su trabajo voluntario. Explique que el consenso més reciente entre los consejeros de admisiones
universitarias muestra que a las universidades les gusta considerar solicitantes que muestran pasién y
enfoque por una causa.

Revise con los alumnos el resto de la pagina 37 del cuaderno. Haga pausas para verificar su comprension
y amplie cuando sea necesario.

Nota para los estudiantes: Los mejores consejos para redactar un ensayo universitario sirven como guia
para asegurarte de cubrir todas las bases en tus ensayos universitarios.
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¥ Actividad de Extensién

Aclarando el Proceso de Solicitud Universitaria

, Redaccién - Tarea sobre el proceso de solicitud a la universidad

Reproduzca la pagina 63 de la guia del facilitador. Los alumnos pueden extraer informacién para
sus respuestas de las paginas 34 a 40 de su cuaderno al completar las indicaciones. Esto se puede
hacer individualmente, en parejas o en grupos pequefios. Amplie el analisis al discutir las
respuestas en la clase.

Necesario para esta actividad de extensién: Si su escuela o distrito tiene un portal en linea para solici-
tudes de registros y solicitudes universitarias, proporcione el enlace a los estudiantes para incluirlo en el
reproducible. También provea las credenciales de inicio de sesion, si es necesario.

En esta actividad de extension se les pedird a los estudiantes que proporcionen informaciéon que puedan
atribuir a su cuaderno, paginas 34-40.

Revisaran:
* Tipos de Exdmenes de Ingreso a la Universidad
+ Cémo Prepararse para estas Pruebas
¢ ¢Cuél es el Proceso de Solicitud Comun (Common App)?
* Prerrequisitos de la Universidad
* Solicitudes a la Universidad
¢ Cartas de Recomendacion
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“¥ Actividad de Extensién Nombre del Estudiante

Aclarando el Proceso de Solicitud Universitaria

Utiliza las paginas 34 - 40 del cuaderno IDEAS y recursos adicionales, si estan disponibles, para
responder a estas preguntas de discusion.

Si tu distrito escolar tiene un portal en linea para la solicitud y preparacién universitaria, ingresa el sitio web
aqui: http://www

Anota este sitio web y las credenciales de inicio de sesién en tu cuaderno IDEAS, pégina 28 o 32, para futura
referencia.
Nombre de usuario: Contrasena:
Investiga Exdmenes de Ingreso a la Universidad (pdg. 33) y responde las siguientes preguntas:
¢ Cuadles son los diferentes tipos de exdmenes de ingreso a la universidad? (pag. 34)
¢Cémo puede un estudiante prepararse para los exdmenes de ingreso? (pag. 34)
¢Qué es el Proceso de Solicitud Comuin (Common App) y cémo funciona? (pag. 36)
¢ Qué otros requisitos, ademas de las calificaciones y las puntuaciones de las pruebas de ingreso,
necesitas para la universidad? (p.37) Define el Plan de Preparacién para la Universidad - véase el Glosario
de Términos (o Conceptos)
¢Cuéndo debes solicitar a la universidad? (pag. 40)
¢Qué es una carta de recomendacién? (pag. 40)
A continuacién, revisa el ejemplo del curriculo del estudiante en la pagina 38 y completa tu informacién en la
pagina 39, usandola como una plantilla para crear tu propio curriculo.
Hoja Reproducible
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CURRICULUM ESTUDIANTIL

Este es un curriculum vitae de muestra al que los alumnos pueden hacer referencia en la pagina 38 del
cuaderno. Revise cada seccién y sefiale lo que debe incluirse. De esta forma los estudiantes pueden
identificar lo que necesitan agregar a su repertorio.

IDEAS - EXPECTATIVAS

Curriculum Estudiantil

A continuacién hay un ejemplo de un curriculum vitae de un alumno. Ten en cuenta que
debe ser mecanografiado o impreso. En la pagina siguiente, hay una plantilla de curricu-
lum para que lo completes con tu informacidn. Siempre debes tener ésto disponible con
tu informacion de contacto y detalles de tus actividades, habilidades y logros. General-
mente puedes incluir ésto con tu solicitud.

Nota: Tu direccion de correo electrénico en el encabezado debe ser apropiado para los
negocios e incluir tu nombre propio.

Ejemplo del Curriculum Vitae de Un Estudiante

John Smith
123 Student Path Drive, Ciudad, Estado 12345
XXX-XXX-XXXX CaSA XXX-XXX-Xxxx celular
john.smith@gmail.com

Educacion

* Nombre de escuela secundaria, direccion - 2012-2016

¢ Clases electivas relevantes a la carrera que se va a estudiar: Fisica, Aplicaciones de
¢ Computacion, Algebra y Trigonometria de Universidad.

* Puntuacion de SAT: Inglés / Matematicas / Escritura: #### Puntuacion ACT: ##

Experiencia
¢ Campamentos de Aventura - mentor de estudiantes y miembro del equipo Belay 2012-2015
* Parte del Primer Equipo de Robética Vex de la escuela 2011-2012

Voluntariado / Posiciones de liderazgo

¢ Habitat for Humanity 2014 - presente

¢ Misién Urbana - sirviendo a la gente sin hogar 2013-2014

e Cura para el Cancer - promotor de alcance a la comunidad estudiantil.
¢ Consejero de Campamento de verano 2013

Intereses / Actividades / Roles de liderazgo

¢ Club de Robética

¢ Miembro del Club Squires

¢ Key Club

* Miembro de la Sociedad Estudiantil de Ingenieros de Materiales
* Musica: Banda / Bateria

* Navegacion (vela)

* Escalada de rocas

Habilidades de computacién
¢ Competente en Microsoft Word, Excel y PowerPoint

Otras habilidades
* Segundo idioma: espaniol

38
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Esta es una plantilla del curriculum estudiantil para que los alumnos la usen. La pueden utilizar para
modelar lo que incluirdn en su copia final.

(Aclare que las cuatro lineas superiores llevan: nombre, apellido, direccién, ciudad, estado, cédigo
postal, nimero de teléfono y correo electrénico.)

Plantilla del Curriculum Vitae del Alumno: Utilizala como borrador (fotocopia esta
pagina si es necesario).

Educacién

Experiencia

Voluntariado / Experiencia Laboral / Posiciones de Liderazgo

Intereses / Actividades / Roles de Liderazgo

Habilidades Computacionales

Otras Habilidades

39

Cuaderno del Estudiante, pagina 39

Una vez los alumnos practiquen con la plantilla, pueden escribir su curriculum y guardarlo para luego
seguir agregando actividades. Esta es una péagina reproducible.
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FECHAS LIMITES DE SOLICITUD Y RECOMENDACIONES

Plazos de Solicitud a La Universidad: Lea el primer parrafo en voz alta junto con la clase. Proporcione la
fecha de comienzo para solicitar a las universidades. Si es posible, entre con el grupo al portal web de la
universidad mas cercana y muestre a los estudiantes como buscar fechas de vencimiento o plazos
(incluyendo solicitud, inscripcién, etc.).

Defina:

» Solicitud Temprana (Early Action) - Por lo general significa que el estudiante estd muy interesado
en esa universidad, pero no estd comprometido.

» Solicitud de Decision Anticipada (Early Decision) - Estas son decisiones vinculantes al ser
aceptados a la universidad o colegio.

Estar totalmente preparado significa que tienes tu solicitud, transcripciones oficiales, cuotas de solicitud,
calificaciones oficiales de exdmenes (ACT, SAT) enviadas a las universidades, etc.

Fechas Limites para Solicitar a las Universidades

iPRESTA ATENCION!

Las fechas limites para solicitar a las universidades son un aspecto muy importante en
el proceso de entrar a las universidades. La mayoria de las escuelas tienen fechas de
vencimiento similares. Es importante que entiendas la diferencia entre la solicitud, la
solicitud temprana y la decision anticipada. Algunas formas de solicitar para la universi-
dad, tal como decisién anticipada, tienen implicaciones financieras si eres aceptado.

Debes intentar tener todo listo para solicitar al final de tu peniltimo afio o al comienzo
del Gltimo ano. Ahi comienza el proceso de solicitud. Planea solicitar al menos a 5 univer-
sidades de tu primera lista.

Cuaderno del Estudiante, pagina 40

Notas sobre las Cartas de Recomendacion: Indique a los alumnos que agreguen una seccién para sus
cartas de recomendacion en la seccién de notas, al final de su cuaderno. Las notas deben incluir los
nombres de los maestros a pedirles recomendaciones y un borrador de los intereses y metas profesio-
nales del estudiante. Recuerde a los alumnos que deben seleccionar maestros con los cuales hayan
tenido clases durante el tercer o cuarto afio de la escuela secundaria, a menos que hayan mantenido
contacto a través de clubes o deportes.

Cartas de Recomendacién

Vas a necesitar al menos una carta de recomendacion de uno de tus maestros para in-
cluirla en tu solicitud de ingreso a la universidad. La persona que elijas para ésto podra
producir una referencia cualitativa si les das tu curriculum estudiantil. Hazles saber lo que
piensas que te gustaria estudiar en la Universidad, o qué tipo de carrera deseas. Esto los
ayudara a articular tus cualidades para que coincidan con tus objetivos.

Cuaderno del Estudiante, pagina 40
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SESION 5 - PASOS DE ACCION

Vea http://www.vistaschoolresources.com/ideasccrp.html para Sesién 5 Accidn

Pregunte a los alumnos: ;Cémo pueden alcanzar sus objetivos? (Repase con los alumnos las metas que
determinaron previamente).

El Diccionario Merriam-Webster define Acciéon como la realizaciéon de cualquier cosa a través de un
periodo de tiempo, en etapas o con la posibilidad de repeticién. La accién es el proceso que tomaran
para alcanzar sus metas.

/__) Piénsalo Pida voluntarios para responder a esta pregunta como repaso (del texto en la pagina 41,
& primera oraciéon del primer parrafo). Pregunte: ;Qué acciones pueden tomar antes de la
graduacién para alcanzar sus metas y objetivos de preparacion para la universidad?

ACCION

Ya has leido sobre las acciones que puedes comenzar a tomar como parte de tu plan de
preparacion para la universidad. Tus acciones ahora te ayudaran a determinar tus elecciones
futuras. Es importante valorar tus experiencias de vida durante tus afios de escuela secundaria
y realmente entender tu registro académico para que puedas planificar tu futuro.

Registra notas, calificaciones y actividades para cada ano en las siguientes paginas.
Esto te ayudara a visualizar tu plan de accion.

Cuaderno del Estudiante, pagina 41

Dirija a los alumnos a releer los objetivos que formularon por escrito en la pagina 21 de su cuaderno.

Las siguientes péaginas en el manual de IDEAS proveen un registro para cada estudiante que les ayuda a
vigilar puntos de referencia educativos de cada afo de la secundaria. Esto es para ayudarlos a
mantenerse enfocados en sus metas. Después de revisar sus objetivos y determinar la etapa que estén
trabajando en sus planes de accién, invite a los estudiantes a agregar metas a corto o largo plazo.

Para Estudiantes de Secundaria: Los estudiantes deben descargar e imprimir sus calificaciones del
portal universitario en linea, como Naviance.com, o una copia de sus transcripciones/informe de
calificaciones para completar la actividad de la clase.

Si es posible, tenga las calificaciones de los estudiantes disponibles en el departamento de orientacién.
Les ayudaria tener esto a mano o poder completar el formulario. Si son estudiantes de primer afio, al
menos pueden entender dénde deben completar qué cursos, evaluaciones o actividades.

Revise sus transcripciones o registros de acuerdo con lo que su distrito pone a su disposiciéon. En una
clase multinivel, haga un inventario de qué niveles de grado estén representados en el salén. Concén-
trese en cada pagina, haga pausas y provea tiempo para preguntas. Si es necesario, revise las defini-
ciones o descripciones de puntos para completar en la pagina de cada nivel (consulte las paginas 42-45).
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Plan de Acckén Académico de Mi Escuela Secundaria

PLAN DE ACCION ACADEMICO:

GRADOS NOVENO - DUODECIMO
NOVENO GRADO - CUADERNO DEL
ESTUDIANTE PAGINA 42

Tener una lista de asignaturas electivas disponibles para
el préximo afio.

Revisar la lista de posibles intereses y carreras universitarias,
y observar si se han considerado nuevas opciones desde
la Gltima vez. Investigar esas universidades en linea.

Buscar oportunidades para participar en servicio comunitario
y registrarlas en la pagina 16 del cuaderno.

Verificar las opciones de preparacion para SAT y/o ACT.

Cuaderno del Estudiante, pagina 42

DECIMO GRADO - CUADERNO DEL
ESTUDIANTE PAGINA 43

Tener una lista de asignaturas electivas disponibles para
el préximo afio.

Revisar la lista de posibles intereses y carreras universitarias,
y observar si se han considerado nuevas opciones desde la
Ultima vez. Investigar esas universidades en linea.

Revisar las actividades de servicio comunitario en la
pagina 16 del cuaderno. Si es necesario, buscar mas
oportunidades de servicio.

Verificar las opciones de preparacion para SAT y/o ACT.
Los estudiantes de décimo grado deben comenzar a
investigar posibles becas.

Consultar la Actividad de Extensién en la pagina 70 de
esta guia para obtener instrucciones sobre las opciones
financieras. Actividad: Financiamiento para la Universidad —

Investigacion.
Cuaderno del Estudiante, péagina 43
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UNDECIMO GRADO - CUADERNO DEL
ESTUDIANTE PAGINA 44

Hacer un inventario de las horas de servicio comunitario.

Revisar la lista de posibles intereses y carreras universitarias,
y observar si se han considerado nuevas opciones desde la
Ultima vez. Investigar esas universidades en linea.

Verificar las opciones de preparaciéon para SAT y/o ACT.

Hacer planes para visitas a la universidad en los meses de
primavera/verano. Consultar las opciones para registrarse
para visitas en linea.

Registrarse y ampliar la busqueda de posibles becas, fuera
del proceso de solicitud y seguimiento de la universidad en
linea. Dirigir a los jéovenes a que investiguen posibles becas.

Consultar la Actividad de Extensién en la pagina 70 de
esta gufa para obtener instrucciones sobre las opciones
financieras. Actividad: Financiamiento para la Universidad —
Investigacion

DUODECIMO GRADO - CUADERNO DEL
ESTUDIANTE PAGINA 45

Hacer un inventario de las horas de servicio comunitario.

Finalizar la lista de universidades a las que los estudiantes
desean solicitar.

Investigar las opciones de carrera.

Explorar las futuras escuelas; programar visitas si ain no
lo han hecho.

Revisar las opciones y elecciones basadas en intereses,
calificaciones, plan financiero.

Solicitar becas. Algunas becas son otorgadas por las califica-
ciones y puntajes de exdmenes de los estudiantes. Estas son
becas de mérito. Algunos estados tienen becas adicionales
que requieren que los estudiantes soliciten con requisitos
especificos de elegibilidad. Ejemplos de otras becas a nivel
estatal son Bright Futures en Florida y Texas State Achieve-
ment Scholarship en Texas.

Algunos colegios y universidades evaltan automaticamente

a los estudiantes para oportunidades de becas. Los estudiantes

TERCER ARO - 11 GRADO

Cuaderno del Estudiante, pagina 44

CUARTO ANO - 12 GRADO

Cuaderno del Estudiante, pagina 45

pueden investigar la institucién de educacion superior que les interesa para obtener mas informacion.
Consulte la siguiente seccion para obtener mas informacién y actividades sobre los planes de accién

para pagar la universidad.

© VISTA SCHOOL RESOURCES
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FINANCIAMIENTO Y PLANES DE ACCION

Esta préxima seccién agrega més datos para los planes de los estudiantes y la informacién recopilada
en sus cuadernos. Los estudiantes de undécimo y duodécimo necesitan acceder esta informacién para
la evaluacién de necesidades en la universidad. Se incluyen consejos para completar los formularios del
FAFSA e investigar formas en que los estudiantes pueden aprender més sobre los costos de la
universidad y cdmo encontrar recursos para cubrir los gastos.

Los estudiantes deben verificar los plazos para la Solicitud Gratuita de Ayuda Estudiantil (FAFSA).
https://fafsa.gov

n

FAFSA

Free Application for Federal Student Aid

A 0 8 © @ engn [
Get help paying for college

Submit a Free Application for Federal Student Ald (FAFSA)

ederalStudent

Coliege Scorecard Announcements
INOrmation On Codlege COSLS, Qraduation, and i
post-college earnings * The wieral Toct wi remsain unevatabie us

Deadlines " PATEA,
Information about your deadlines.

School Code Search

Find your college’s school code. Also find detalied [T PP
Information about your college Sodurst ohnbort 054 s bl o poy
for cotege

FAFSA Filing Options
Learn about the other cptions for fisng
your FAFSA

Todos los estudiantes interesados en ayuda financiera para la universidad deben completar la solicitud
FAFSA. Los estudiantes pueden necesitar asistencia adicional para completar los requisitos de ayudas
como FAFSA. jRecuerde a los estudiantes que la escuela esta alli para ayudar!

=y Actividad de Extensién

4

Financiamiento para la Universidad - Investigacion

Redaccién e Investigacion Pida a los estudiantes que definan los tipos de financiamientos
disponibles para la universidad en la pagina reproducible que sigue (pagina 71), en su propio
libro, o en su propio documento. Aliéntelos a inscribirse en los sitios web de asistencia financiera
sugeridos. Aseglrese de que tengan una direccién de correo electrénico profesional con su
nombre completo. Esta tarea se puede hacer dentro o fuera de la clase, donde sea que tengan
el mayor acceso a la informacién.

¥y Actividad de Extensién

4

70

Ensayo Basado en Evidencia: “;Vale la pena la tutoria?”

Dirija a los estudiantes a investigar las becas de mérito (merit scholarships), asi como los tipos de
becas disponibles en las instituciones que les interesan o que figuran en la pagina 28. Pidales que
escriban un ensayo sobre si vale la pena invertir en tutorias para los exdmenes ACT / SAT, a cam-
bio de potenciales becas universitarias. Vea la hoja reproducible en la pagina 71 para organizar
los puntos de apoyo del ensayo, asi como otras investigaciones exploratorias.
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¥ Actividad de Extensidon Nombre del Estudiante
Financiamiento para la Universidad - Investigacién

Investiga e informa sobre las formas de asegurar financiamiento para la educacién universitaria.
Comienza definiendo:

FAFSA (Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes). ; Cuando es la fecha limite? Sitio web

Ayuda Financiera - define y describe

Subsidios

Préstamos

Ayuda basada en el mérito

Ayuda basada en necesidades

Becas

Estudio y trabajo

Becas

Becas basadas en el mérito

Becas publicas y privadas

Coémo encontrar becas en Internet: Registrate en los programas gratis de ayudas financieras para la
universidad. Explora e inscribete donde creas més apropiado.
Revisa: fastweb.com, cappex.com, scholarshippoints.com, scholarships.com

Usa papel adicional o notas electrénicas segin sea necesario. Guarda todas tus contrasefias aqui o en
las paginas de notas del cuaderno para referencia futura. jAprovecha este tiempo para obtener la mayor
asistencia possible para alcanzar sus objetivos!
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REFLEXION: CONTROLES DE VIDA

Pida a los estudiantes que consideren los factores en sus vidas que pueden y no pueden controlar. Lea
la parte superior de la pagina 46 con ellos. Pidales que completen la pagina 46 del cuaderno con sus
respuestas. Algunos ejemplos de las respuestas de los estudiantes se muestran a continuacion.

7 7
U 7 @

=

NO PUEDO CONTROLAR:

© RULENES SON MLS maestros

- RuLén es mi familia

- De donde soy

- Como reacclonawn Los demds

PUEDO
CONTROLAR:

s cudn duro trabajo en la
escuela

. uiénes som mis amigos
. Mis emociones

. RuUlén soy

- Desastre natural
- Las oportunidades gue surgen

@ colaboracién Grupal: Esto puede extenderse a parejas o grupos pequefos para que los estudi-
antes puedan discutir y luego compartir en voz alta. Es importante compartir (en voz alta) con
todo el grupo algunos de los desafios que los estudiantes enfrentan para que puedan darse
cuenta de que no son los Unicos con esos problemas.
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/")) Refuerzo Del Lenguaje

Actividad: Inglés - Las Cuatro Esquinas
Meta: Alentar a los estudiantes a apoyar sus posiciones a través del lenguaje oral.
Configuracién: Grupos pequefos interactivos.
Niveles WIDA ELD: 2, 3,4, 5
Procedimiento:
¢ Coloque cuatro letreros en cada una de las cuatro esquinas del salén.

* Etiquete los letreros con opciones o categorias que formen posibles respuestas a estas preguntas:
¢Qué aspectos de tu vida PUEDES controlar? ;Qué NO PUEDES controlar? (Ver etiquetas a
continuacion).

* Indique a los alumnos que lean los letreros, escuchen la pregunta correspondiente o el mensaje
anterior y luego pasen a una de las cuatro opciones en la sala. Limite a 5 alumnos por esquina.

* Aliente a los alumnos a hablar en grupos pequefos explicando los motivos para tomar su de-
cision. Los estudiantes deben visitar cada esquina cuando el facilitador se lo solicite. Al final de la
sesion, deben haber visitado todas las esquinas. En cada esquina, deben interactuar en diferentes
discusiones y explicar sus razones para sentirse que pueden o no pueden controlar este aspecto
de su vida.

Etiquetas de las cuatro esquinas:

MIS UNIVERSIDADES
CALIFICACIONES A LAS QUE ASISTO

IDIOMAS QUE MIS
HABLO SENTIMIENTOS

Después de la discusién en clase, haga que los alumnos completen la reflexion al final de la pagina.
Pidales que incluyan sus ideas acerca de cémo pensar en el control que tienen sobre las cosas en sus
vidas los ayudara a planificar su futuro, después de graduarse de la secundaria.

Reflexion:
Si bien no puedo controlar

puedo controlar

Comprender esto me ayuda a

46 29
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Cuaderno del Estudiante, pagina 46
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SESION 6 - ESTRATEGIAS PARA EXITO EN LOS ESTUDIOS

Vea http://www.vistaschoolresources.com/ideasccrp.html para Sesion 6 Estrategias

En sus Marcas, Listos, jFuera!

Lea la primera oracién y luego pregunte a los alumnos: ;Cuéles son los mejores héabitos, estrategias y
retos, al intentar mejorar sus habilidades de estudio?

Invitelos a escribir algunos de sus buenos hébitos de estudio, en la pagina 47 de su cuaderno.

ESTRATEGIAS

:Qué estrategias puedo usar para alcanzar mis objetivos?

A veces necesitamos apoyo adicional para ayudarnos a entender los cursos que estamos
tomando. Hay DESTREZAS DE ESTUDIO Y ESTRATEGIAS que pueden ayudarte a llegar a
donde quieres ir.

:Sabes lo que necesitas para mejorar tu técnica de estudio? Explica con tus
palabras lo que crees que necesitas para mejorar tus habitos de estudio:

iEn Sus Marcas, Listos, Fuera!
Las siguientes paginas te ayudaran a identificar tus habitos de estudio, describir los
desafios que enfrentas, y sugerir estrategias para mejorar tus destrezas de estudio.

Cuaderno del Estudiante, pagina 47

g Colaboracién Grupal Habilidades y Estrategias de Estudio: Esta seccién estd disefiada para ser
interactiva con el texto. El facilitador debe revisar las paginas 50-53 del cuaderno con los estudi-
antes. Pida voluntarios para leer los desafios y las estrategias, e invite a los alumnos a sugerir aln
mas ideas.

Vea que las paginas 77-80 de la guia del facilitador tienen referencias adicionales sugeridas para
aumentar o aclarar los temas o el contenido del cuaderno del estudiante 50-53, con respecto a las
estrategias de estudio.
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Transmita a los estudiantes que las calificaciones estén relacionadas con las decisiones que toman.
Esforzarse mas y aprender de sus errores les ayuda a crecer.

Esta es una actividad reflexiva para que los estudiantes consideren herramientas que les ayuden a
alcanzar sus metas académicas.

Indiqueles, cuando corresponda, que algunas de las estrategias en estas paginas también pueden
incorporarse a sus metas como estudiantes.

Destrezas y Estrategias de Estudio

Usando la informacion de las paginas 50-53, responde a las siguientes preguntas
después de leer cada seccién indicada entre paréntesis.

Tiempo de estudio (ver la pagina 50): Nombra dos desafios que enfrentas actualmente y
lo que puedes hacer para mejorar tus habitos de tiempo al estudiar.

Desafio 1: Desafio 2:

Estrategia Para Ayudar: Estrategia Para Ayudar:

Cuaderno del Estudiante, pagina 48

Con respecto a: Aclarar Preguntas y Dudas (ver la pagina 51): Nombra dos maneras de
comprender mejor tus problemas de aprendizaje.

Con respecto a las Tacticas de Estudio (ver las paginas 51-52): Recomienda una técnica de
estudio que te gustaria implementar y describe coémo podrias usarla cuando estés
estudiando:

Cuaderno del Estudiante, pagina 49
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[ ' Refuerzo Del Lenguaje
Actividad: Verificaciéon de la Comprensién

Meta: Determinar el grado y la comprension del contenido entre todos los estudiantes.
Configuracién: La totalidad de la clase en seguimiento de las paginas 50-53 del cuaderno.
Niveles WIDA ELD: 1, 2, 3,4, 5

Procedimiento:

* Use una variedad de comprobaciones de comprensién que incluyan respuestas de sefales
(pulgares arriba o manos levantadas, por ejemplo).

* Practique los mejores hébitos y retos, primero asegurandose de que entiendan su significado y

luego leyendo las estrategias con ellos. Segln sea necesario, haga las pausas necesarias para
explicar el vocabulario.
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DESTREZAS Y ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
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SESION 6 - ESTRATEGIAS PARA EXITO EN LOS ESTUDIOS

IDEAS - ESTRATEGIAS
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SESION 6 - ESTRATEGIAS PARA EXITO EN LOS ESTUDIOS

DESTREZA PARA TOMAR NOTAS

Formato del Esquema
Repase el primer parrafo en la pagina 54 del cuaderno con los alumnos.

.[:l Discusion: Pregunte a los estudiantes como suelen tomar notas en la escuela. Tenga en cuenta
4o las diferentes asignaturas que pueden discutirse, como historia, literatura, ciencias o matematicas.
¢Usualmente toman notas mientras leen sus tareas y capitulos, o cuando el maestro esta hablan-
do? Explique que pueden tomar notas en todos esos escenarios y que hay diferentes formas de

hacerlo.

Destrezas Para Tomar Notas

La habilidad para tomar notas eficientemente es la clave del éxito académico. Como
estudiante, necesitas reconocer lo que es mas importante anotar durante la clase o al
estudiar. Organizar la informacion, agregar preguntas o notas mientras participas en este
proceso y luego resumir, te ayuda a aprender el contenido. Si bien hay diferentes formas
de configurar la informacion, ya sea electronicamente (mecanografia) o en papel (escritu-
ra), hay algunos sistemas comprobados por estudiantes que han demostrado ser dtiles.

Tomar notas lleva tiempo pero usualmente sucede bajo un formato de alta presion en el
que alguien como un maestro, esta hablando. La taquigrafia y abreviaturas como “pq”
para la palabra porque, ayuda a cortar el tiempo al escribir. No te preocupes si no es-
cribes todo lo que se dijo en clase en tus notas. Enfécate en los puntos claves que se
enfatizan en la clase o en el capitulo.

Cuaderno del Estudiante, pagina 54

Una forma de tomar notas es en un FORMATO DE ESQUEMA

Este generalmente se hace en un formato numerado, con letras y/ o con vifietas
Asi es como puede lucir

Revise la muestra de este esquema con
los estudiantes. Pida que se fijen en los
detalles y, utilizando un texto propio, que

bosquejen notas de alguna de sus clases. S
Explique que estas notas pueden escri- A &?mv*ifﬁ:va;';&:g“mm
birse a mano o mecanografiarse. Lea la  — 1"9”‘,‘{.';5']01;“\“;5*",;;,1“,(‘

pagina 55 del cuaderno con ellos. S ——— Y

with_claw nofes

Subtema-> D Brigng Teacha-madk. 00
Detalles -> = #af poceptert 00 G ool
= Peuiio afre clacs

D Peirn adintie 1n 0kss < Segundo Tema Importante
Subtema -> /N Olrerue and liser
~whdth and _heal” llay Waras
L0 ueny Tmpartant’
Detalles > _Acd Srhrse. Kaoy ports”
-Ermphisid_an Cedtan 1255
=TopIS. Examples
A A,:P‘and Wil I <Subtema
=DeCumeat: et o/t €xarpes,
Detalles -> M0 oI5 ,e1C.
~LLa UL LGN (O 0058
; = 2% gl eladsdd
B Actnie. b oxdee < Subtema
alles -> ~AsSE Qushas
C. Revaw and Peurite \Joles<- Tercer Toma Importante
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SESION 6 - ESTRATEGIAS PARA EXITO EN LOS ESTUDIOS

“¥ Actividad de Extensién

Tomar Buenas Notas

Individualmente o en parejas: Pida a los estudiantes que investiguen estrategias adicionales para tomar
notas.

Grupo pequeiio: En grupos de 4 -5, los estudiantes deben presentar una nueva estrategia a los miem-
bros de su grupo. Luego cada grupo presentaré la estrategia a la clase. Si tienen ejemplos de cémo han
utilizado esta estrategia para tomar notas, también pueden compartirlos.

jEstrategias para tomar notas en accién! Pida que los estudiantes traigan material / tema de estudio
que necesitan revisar, tomar notas y estudiar de otra clase que estén tomando. Dirijalos a que, usando
una de las estrategias para tomar notas que aprendieron, preparen sus propias notas de estudio. Esta
serd una actividad individual. Haga que los estudiantes compartan la estrategia que estan usando con el
facilitador, y luego publiquen las estrategias.

Opcional: después de tomar sus notas, pida a los estudiantes en clases similares que comparen la
informacién que prepararon y la compartan con sus compaferos.
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SESION 6 - ESTRATEGIAS PARA EXITO EN LOS ESTUDIOS

Recursos Adicionales
Taquigrafia Para Tomar Notas

Explique que cuando la velocidad es un factor, especialmente al tomar notas, hay simbolos de taquigrafia
que sirven como cédigos para tomar notas mas rapido.

Comparta la siguiente pagina (guia del facilitador, 84) con ellos, o proyecte en la pantalla / pizarra para
que trabajen, individualmente o en parejas, en completar las abreviaturas o simbolos. Aqui estan las
respuestas sugeridas.

I.D.E.A.S. Para Estudiantes
Mis Abreviaturas y Simbolos Para Tomar Notas

Investigue en linea y complete las abreviaturas y simbolos de uso comuin que lo ayudaran a tomar notas.

ABREVIATURA/ ABREVIATURA/
PALABRA SIMBOLO PALABRA SIMBOLO
acerca/ sobre re con relacién a cra
siempre, por siempre, infinito o0 cantidad ctd
y/més &, + en/a (G
porque pa. antes Q.
entre ent por cierto p.C.
cambio A comparado con comp.
corporacion corp. disminucién J
departamento depto. diferencia dif
dividido / separado = debido a d/a
inglés ing. suficiente suk.
es igual/igual a; no es igualq =/# por/para X/—
por ejemplo ! olvida
general gen. mayor que/mas grande que z
importante L /* ademas/adicionalmente +
con relacién a/relacionado a re incluyendo incl.
aumentar/aumento T que conduce o resulta en —>
menor que / menos que < tal vez posible o tal vez no (+/_)
dinero/délares 4 mes mo.
mo. () no, nunca @
nimero i parrafo 9
paralelo/paralelo a por afio /0.
positivo (+) libras lbs.
principios prin pregunta 3?2
listo /1 respecto a re
sistema es decir ie
por lo tanto/ por consiguiente C. veces/multiplicado por (x)
a/para X/— hoy
con/sin
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SESION 6 - ESTRATEGIAS PARA EXITO EN LOS ESTUDIOS

Nombre del Estudiante

I.D.E.A.S. Para Estudiantes
Mis Abreviaturas y Simbolos Para Tomar Notas

Investigue en linea y complete las abreviaturas y simbolos de uso comin que lo ayudaran a tomar notas.

PALABRA

ABREVIATURA/
SIMBOLO

PALABRA

ABREVIATURA/
SIMBOLO

acerca/ sobre

con relacién a

siempre, por siempre, infinito

cantidad

y/més

en/a

porque

antes

entre

por cierto

cambio

comparado con

corporacion

disminucidn

departamento

diferencia

dividido / separado

debido a

inglés

suficiente

es igual/igual a; no es igualq

por/para

por ejemplo

olvida

general

mayor que/mas grande que

importante

ademés/adicionalmente

con relacién a/relacionado a

incluyendo

aumentar/aumento

que conduce o resulta en

menor que/menos que

tal vez posible o tal vez no

dinero/ddlares

mes

negativo

no, nunca

ndmero

parrafo

paralelo/paralelo a

por aio

positivo

libras

principios

pregunta

listo

respecto a

sistema

es decir

por lo tanto/ por consiguiente

veces/multiplicado por

a/para

hoy

con/sin
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REFLEXION FINAL: ;DONDE ESTAMOS AHORA?

Los estudiantes han realizado un viaje de descubrimiento y reflexién para aclarar sus propias expectativas
y la forma en que pueden esforzarse por alcanzar sus metas.

En la pagina 57 del cuaderno se les pide que retomen el continuo para ver dénde se encuentran en este
momento. El indicador de reflexién es doble. La primera parte es relacionarse a ser novato en algo o

en alguna situacién. Esto también estad destinado a que piensen no solo en si mismos, sino también en
aquellos que son nuevos en la escuela y que tienen que familiarizarse con el funcionamiento de las cosas
en ese entorno. La segunda parte es pedirles que se conecten con la nocién de que al establecer

metas y expectativas claras para si mismos y trazar su camino, comenzaran a ver algo de éxito. ;Cémo
les ayudara el proceso de este programa a alcanzar sus metas?

Reflexion 6:
Revisa las etapas de la preparacion reflejadas en El Continuo de Preparacion Para
el Colegio y/o Universidad y La Carrera Profesional en la pagina 8.

. . . Graduacién!
Verifica donde estas en el continuum.

5. Mantenimiento
4. Accién

3. Preparacion
2. Contemplacién

1< Pre-Contemplacién

Puedes ver cuan lejos has llegado en tus planes. jHaciendo lo posible para estar
preparado con un plan de accidon mas claro te ayudara a alcanzar tus objetivos!

Piensa en alguna ocasion donde te hayas enfrentado a una situacion nueva ;Como te
sentiste?

¢;Coémo te ayudaran las experiencias de este ultimo ano en tu futuro?

57

Cuaderno del Estudiante, pagina 57
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PAGINAS DEL GLOSARIO DE-(O CONCEPTOS)

Estas paginas enumeran los conceptos principales y sus definiciones y se han traducido a dos idiomas
adicionales: espanol y criollo haitiano (Creole).

Estos son los conceptos abordados:
* Trayectorias profesionales
Proceso de solicitud para la universidad
* Plan de preparacién para la universidad
Servicio comunitario
* Clubes de escuelas intermedias / secundarias
* Equipos de apoyo personal

IDEAS - GLOSARIO DE TERMINOS (O CONCEPTOS)

Glosario de Términos (o Conceptos)

Estos conceptos del glosario definen con mas detalle los aspectos del El Continuo de
Preparacion para Colegio y/o Universidad y la Carrera Profesional.

Career Paths- The Possibilities (Pg 18): Different career paths require different types

of education plans after high school. There are different types of colleges, located in
different areas—some closer and some further from where you live. There are Technical
Schools, Community Colleges, Colleges, and Universities.

Trayectorias Profesionales- Las Posibilidades (18): Las diferentes trayectorias
profesionales requieren diferentes tipos de planes educativos posteriores a la escuela
secundaria. Existen diferentes tipos de escuelas de formacion profesional, ubicadas en
diferentes zonas, algunas mas cercanas y otras mas alejadas de nuestra area. Hay escuelas
técnicas, colegios comunitarios (colegios terciarios), y universidades.

Chemen Karyeé yo- Posibilite yo (18): Diferan chemen karyé yo mande diferan tip de
plan edikasyon yo apre fen detid segondé. Genyen diferan tip de koléj, nan zon ki difer-
an- genyen ki pi pré e genyen ki pi lwen kote w ap viv la. Genyen lekol teknik, koléj komi-
note, koléj, ak inivesite.

College Application Process (Pg 34): There is a process involved to apply, take a test
for, and summarize all of your accomplishments to present the best possible application.

There is an Entrance Exam, Essays to write for the Colleges, a fee to apply, and its best to
summarize your qualifications in a resume. There are also deadlines to comply with.in

Cuaderno del Estudiante, péagina 58
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APENDICE A

Cuaderno del Estudiante (Contraportada Interior)
Esta es la explicacion de cada nivel del continuo.

™

El Continuo de Preparacion Para el Colegio y/o Universidad y La Carrera
Profesional

El Continuum de preparacién para universidad y carrera (CCRC) se refiere a las etapas de
progreso en los planes académicos personales de un estudiante hacia la graduacion de la
escuela secundaria y la universidad.

Graduacién!
to

aracion

ontemplacién

1. Pre-Contemplacién

1. Pre-contemplacion: la importancia de prepararse para una futura carrera profesiénal
mientras se esta en la escuela todavia no hasido reconocida. El estudiante se enfoca
en el presente. Estan preocupados por el dia a dia en lugar de pensar en el futuro.
Pueden o no haber pensado sobre lo que haran después de la graduacion.

2. Contemplacion: el alumno conoce los mensajes sobre la preparacion para la
universidad y la carrera y tiene una idea de que deberia pensar mas en su futuro,
pero duda sobre qué hacer a continuacién. No dan ningin paso hacia un plan de
accién mas claro.

3. Preparacion: el alumno ha decidido que quiere estar preparado para la Universidad.
Comienzan a hacer cambios como establecer metas académicas, pensar en su futuro
e investigar lo que pueden hacer.

4. Accion: el alumno comienza a involucrarse en actividades orientadas a objetivos que
incluyen, pero no se limitan a:
° Buscar recursos (como asesores y mentores en actividades extracurriculares)
¢ Participar en clubes escolares, voluntariado
¢ Planificar clases electivas y horarios de cursos
® Inscripcién / preparacion para examenes estandarizados de ingreso a la
universidad
° Investigar universidades y posibles oportunidades de becas
» Explorar opciones de carrera

5. Mantenimiento: las actividades durante la etapa de accion de preparacion para la
universidad del estudiante se nutren. Deben continuar sus acciones para alcanzar sus
metas.

° Aplicando a las universidades de su eleccion
* Tomar la decision final sobre la universidad

6. Graduacién: existen planes para la transicion a la educacion superior.
° Registrarse para orientacion en la universidad

© VISTA SCHOOL RESOURCES
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~3 IDEAS

:COLLEGE

g/% 'CAREER

CERTIFICADO DE
FINALIZACION

(NOMBRE DEL ESTUDIANTE)

HA PARTICIPADO EXITOSAMENTE EN
EXPLORAR SU INSPIRACION, DETERMINACION,
EXPECTATIVAS, ACCIONES Y ESTRATEGIAS PARA

LA PREPARACION UNIVERSITARIA

(FACILITADOR) (FECHA)
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